[ INSTRUCTIONS FOR USE

Silicone Breast Pump

It’s common for one breast to leak when feeding or
pumping from the other side and we think this is such
a waste.

The Lansinoh® Silicone Breast Pump fits securely to the
breast creating natural suction. It offers a simple way to
collect precious breastmilk, so your little one can enjoy
every last drop.

DIRECTIONS FOR USE

Step Q

Before feeding or pumping, attach the neck strap to the
Silicone Breast Pump and place around your neck to prevent
spills later on.

Step 9

Squeeze the centre of the Silicone Breast Pump and place
over your breast to form an airtight seal. Breastmilk will be
collected once your let-down begins.

Step 9

Once your Silicone Breast Pump is full or you have stopped
feeding, release by gently squeezing the flange area while
securely holding the base.

Step Q

Pour your expressed breastmilk into a Lansinoh® Breastmilk
Storage Bag or Breastmilk Storage Bottle. Place cap over the
top of your Silicone Breast Pump to prevent contamination.

TIPS

Because of the natural way that your body releases
breastmilk, the amount of fat in the milk available to baby
gradually changes as a feed progresses. We suggest that you
mix breastmilk collected with your Lansinoh® Silicone Breast
Pump with expressed breastmilk to ensure the maximum
nutritional benefits when feeding your little one.

If you are struggling to get your milk flow going, why not try a
Lansinoh® Thera®Pearl® 3-in-1 Breast Therapy to encourage let
down and promote faster milk flow.

CLEANING & CARE
Follow these guidelines unless specifically advised otherwise
by your healthcare provider.

Before first use, place your Silicone Breast Pump in boiling
water for 5 minutes, allow to cool, thoroughly rinse and air dry.

® Always wash all components of the product
immediately after each use.

® Can be washed in hot soapy water and rinsed in
clean water.

® Dishwasher safe on top rack only.

® Safe to clean in a microwave-safe, steam sterilizer bag
and special sterilizing machine.

Remove neck strap prior to cleaning. Do not clean with

solvents or harsh chemicals. Avoid contact with sharp objects

A WARNING

THIS PRODUCT IS NOT A TOY. The Silicone Breast
Pump neck strap is solely designed and intended for
wear by adults. Do not place the neck strap around
baby’s neck. Babies and children should never be left
unattended with the Silicone Breast Pump neck strap.
Do not let baby chew on clasp. Adult supervision is
always required. Discard if damaged.

I3 GEBRAUCHSANLEITUNG

Silikon-Milchpumpe

Haufig flieBt Muttermilch aus einer Brust, wahrend an
der anderen Brust gestillt oder abgepumpt wird - dieser
Verlust muss nicht sein.

Die Lansinoh® Silikon-Milchpumpe sitzt sicher an der Brust

und bildet einen naturlichen Sog. Sie bietet eine einfache
Moglichkeit, wertvolle Muttermilch zu sammeln, sodass lhr

Baby jeden kostbaren Tropfen genieen kann.

GEBRAUCHSHINWEISE

Schritt @

Befestigen Sie das Umhangeband vor dem Stillen oder
Abpumpen an der Silikon-Milchpumpe und legen Sie es
um lhren Hals, um ein Verschutten zu verhindern.

Schritt @

Drlcken Sie die Silikon-Milchpumpe zusammen und
setzen Sie sie auf Ihre Brust. Sobald der Milchspendereflex
ausgelost wird, wird Ihre Muttermilch aufgefangen.

Schritt ©@

Sobald Ihre Silikon-Milchpumpe voll ist oder Sie aufhéren zu
stillen, 16sen Sie die Silikon-Milchpumpe durch ein leichtes
Zusammendricken. Halten Sie die Silikon-Milchpumpe
dabei gut fest.

Schritt 9

GieBen Sie lhre gesammelte Muttermilch in einen
Lansinoh® Muttermilchbeutel oder eine Lansinoh®
Muttermilchflasche.

TIPPS

Aufgrund der Art und Weise, wie Muttermilch in Ihrem
Koérper gebildet wird, verandert sich der Fettgehalt in
der Muttermilch im Laufe einer Stillmahlzeit bzw. beim
Abpumpen. Wir empfehlen lhnen daher, die gesammelte
Muttermilch aus der Lansinoh® Silikon-Milchpumpe mit
abgepumpter Muttermilch zu mischen, um sicherzustellen,
dass Ihr Baby optimal mit Nahrstoffen versorgt wird.

Durch das Anlegen von Warmekissen kénnen Sie den
Milchspendereflex und den Milchfluss unterstitzen.
Testen Sie hierfur auch die Lansinoh® Thera®Pear|®
3in 1 Thermoperlen.

REINIGUNGSHINWEISE

Sofern Sie von lhrer Arztin, Hebamme oder Stillberaterin
keine anderen Anweisungen erhalten haben, befolgen Sie
bitte diese Anweisungen.

Legen Sie |hre Silikon-Milchpumpe vor dem ersten
Gebrauch flr 5 Minuten in kochendes Wasser, lassen Sie
sie abkuhlen, spulen Sie sie grindlich ab und lassen Sie
sie an der Luft trocknen.

® Reinigen Sie alle Teile des Produkts sofort nach
jedem Gebrauch.

® Die Silikon-Milchpumpe kann in heiBem Seifenwasser
gereinigt und mit klarem Wasser abgespult werden.

® Spulmaschinengeeignet im oberen Geschirrkorb.

® Geeignet fUr die Sterilisation in der Mikrowelle, im
Mikrowellen-Sterilisationsbeutel und im Sterilisator.

Entfernen Sie vor dem Reinigen das Umhangeband.

Reinigen Sie nicht mit Losungsmitteln oder scharfen

Chemikalien. Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen

Gegenstanden.

A ACHTUNG

DIESES PRODUKT IST KEIN SPIELZEUG. Das
Umhéngeband der Silikon-Milchpumpe ist
ausschlieRlich fiir die Verwendung mit der Silikon-
Milchpumpe durch Erwachsene gedacht. Legen
Sie das Umhéangeband nicht um den Hals Ihres
Babys. Babys und Kinder diirfen niemals mit dem
Umhéangeband allein gelassen werden. Lassen Sie
Ihr Baby nicht auf dem Verschluss herumkauen.
Das Produkt darf nur im Beisein von Erwachsenen
verwendet werden. Bei ersten Anzeichen von
Schéden oder Materialschwéche bitte entsorgen.

KULLANIM TALIMATI

Silikon G6guUs Pompasi

Bebegdinizi emzirirken veya tekli sagim yaparken diger
go6gsunlzden sttin akmasi yaygin bir durumdur.
Satanizun ziyan olmasina sebep olabilir.

Lansinoh® Silikon Gogus Pompasi gégstntize tam
oturur ve dogal vakum olusturur. Degerli sGtintzin
ziyan olmamasi igin size pratik bir ¢6zUm sunar. Boylece
bebegdiniz stttintztn her damlasindan faydalanabilir.

KULLANIM BASAMAKLARI

Adim @

Silikon G6gus Pompasi’nin boyun askisini stttn
dokutlmesini 6nlemek icin sagimdan veya emzirmeden
once boynunuza asin.

Adim ©

Silikon Gégls Pompasi’'nin ortasini sikin ve olusan dogdal
vakum ile gégsiinize hava sizmayacak sekilde yerlestirin.
Sut c¢ikis refleksinin uyarilmasiyla anne sttt toplanmaya
baslayacaktir.

Adim 9

Hazne doldugunda veya sit toplamayi bitirmek
istediginizde, Silikon G6gus Pompasi’'ni alt kismindan
sikica tutun ve gdégsinlze yapisan yerini nazik¢e sikarak
g6gsuntzden ayirin.

Adim 0
Toplanan sutlniza Lansinoh® Anne Sutl Saklama Poseti’ne
veya Lansinoh® Anne Sutt Saklama Siseleri'ne aktarin.

iPUCLARI

Anne sUtinan icerigindeki yad orani bebeginizin
buyUmesi ile degisiklik gdsterir. Bebegdinizin stttntzin
her damlasindan faydalanabilmesi icin Lansinoh® Silikon
GoOgus Pompasi ile elde ettiginiz sttt sagdiginiz sut ile
birlestirmenizi éneririz.

Sut salinimini baslatmada zorlaniyorsaniz veya sut akisini
hizlandirmak isterseniz Lansinoh® Thera°Pearl® Sicak-
Soguk Gogus Terapisi'ni deneyebilirsiniz.

TEMIZLEME & BAKIM

Saglik profesyoneli tarafindan aksi énerilmedigi strece
asagdidaki onerileri uygulayin.

ilk kullanimdan &nce Silikon Gégiis Pompasr'ni 5 dakika
kaynayan suda bekletin ve sogumaya birakin. Ardindan
durulayin ve kurumaya birakin.

o Urlinin tum parcalarini her kullanimdan sonra yikayiniz.

® Sicak sabunlu su ile yikayabilir ve durulayabilirsiniz.

® Bulasik makinasinin Ust rafinda yikanabilir.

® Mikrodalgada, sterilizasyon posetlerinde ve 6zel
sterilizasyon makinelerinde sterilizasyon igin uygundur.

Temizlikten énce boyun askisini ¢ikarin. UrtinG eritici ya

da sert kimyasal maddelerle temizlemeyin. UrinUn sivri

cisimlerle temas etmesine izin vermeyin.

A UYARI:

OYUNCAK DEGILDIR. Silikon Gégiis Pompasi’nin
boyun askisi yetiskinlerin kullanimina uygun olarak
tasarlanmistir. Boyun askisini bebeginizin boynuna
asmayin. Bebekler ve cocuklar Silikon Gogus
Pompasi boyun askisi ile gézetimsiz ayni ortamda
birakilmamalidir. Bebeklerin eline alarak gignemesine
izin vermeyin. Yetiskin gozetimi gerektirmektedir.
Hasar gormiis Uriinii kullanmayiniz.

&1 MODE D’EMPLOI

Tire-Lait Silicone

Pendant que vous allaitez ou que vous exprimez votre
lait, il arrive souvent que du lait s’écoule du sein opposé.
Ne pas le recueillir serait du géachis.

Le Tire-Lait Silicone Lansinoh® s’adapte parfaitement au
sein pour une aspiration naturelle. Il permet de recueillir
facilement votre lait afin que votre bébé n’en perde pas
une goutte.

MODE D’EMPLOI

Etape @

Avant d’allaiter ou d’exprimer votre lait, passez I'attache
autour de votre cou aprés l'avoir fixé au collecteur pour
éviter que le lait ne se renverse par la suite.

Etape ©

Saisir le Tire-Lait Silicone par le col et positionnez-le bien
sur le sein pour éviter toute fuite. Le lait sera recueilli dés
le début de I'écoulement.

Etape ©

Lorsque le Tire-Lait Silicone est plein ou si vous cessez
d’allaiter, le dégager en appuyant doucement au niveau de
la téterelle tout en le soutenant bien par la base.

Etape ©

Verser le lait dans un sachet ou un pot de

conservation Lansinoh®.

CONSEILS

En allaitant au sein, la quantité de matieres grasses
contenue dans votre lait évolue tout naturellement au

fil de la tétée, augmentant progressivement au fur et a
mesure que le sein se vide. Pour que votre bébé bénéficie
d’un apport nutritionnel optimum, nous vous conseillons
donc de mélanger le lait que vous recueillez grace au Tire-
Lait Silicone que vous tirez.

Si vous avez du mal a exprimer votre lait, vous pouvez
essayer le Thera®Pearl® 3-en-1 qui stimule la montée de lait
et facilite un meilleur écoulement.

NETTOYAGE & ENTRETIEN
Sauf indications contraires de votre professionnel de la
santé, vous pouvez procéder comme suit :

Avant la premiére utilisation, faites tremper le Tire-Lait
Silicone dans I'eau bouillante pendant 5 minutes, puis
laissez-le refroidir avant de le rincer soigneusement et
de le laisser sécher a I'air libre.

® Toujours nettoyer tous les éléments du produit
immédiatement apres utilisation.

® Nettoyer le Tire-Lait Silicone a I'’eau savonneuse avec
un ringage a I'eau claire.

® Nettoyage au lave-vaisselle possible dans le panier
supérieur uniguement.

® Peut étre nettoyé dans un sachet de stérilisation
pour micro-ondes a vapeur ou au stérilisateur.

Retirer I'attache avant le nettoyage. Ne pas utiliser de

solvants ou de produits chimiques agressifs. Eviter tout

contact avec des objets pointus.

A ATTENTION

CE PRODUIT N’EST PAS UN JOUET. Le port de
I’attache du Tire-Lait Silicone est réservé aux
adultes. Ne pas la placer autour du cou d’un bébé.
Ne jamais laisser les bébés et enfants jouer avec
l’attache sans surveillance. Ne pas laisser le bébé
mordiller le capuchon. La présence d’un adulte est
indispensable. Si le produit est endommagé, le jeter.

GEBRUIKSINSTRUCTIES

Siliconen kolf

Het komt vaak voor dat de ene borst lekt terwijl eraan
de andere kant gevoed of gekolfd wordt, wat ons een
grote verspilling lijkt.

De Lansinoh® Siliconen kolf past precies op de borst en
gebruikt een veilige en natuurlijke zuigkracht. Het geeft
op een hele eenvoudige manier de mogelijkheid om de
kostbare moedermelk op te vangen zodat je baby van

elke druppel kan genieten.Ostonki laktacyjne Lansinoh®

GEBRUIKSAANWIJZING

Stap 0

Voordat je begint met voeden of kolven, maak het
halsriempje aan de collector vast en doe het om je nek
om lekkages te vermijden.

Stap 9

Druk het midden van de siliconen kolf in en plaats deze op
je borst om een vaculm te creéren. De moedermelk wordt
opgevangen zodra de toeschietreflex plaatsvindt.

Stap 9

Zodra de siliconen kolf vol is of als je stopt met voeden,
verwijder het apparaat door zacht de randen in te drukken
terwijl je de basis goed vasthoudt.

Stap 0
Giet het opgevange melk in een Lansinoh®
Moedermelkzakje of Moedermelkfles.

TIPS

Vanwege de natuurlijke wijze waarop je lichaam moedermelk
aanmaakt, verandert de hoeveelheid toegankelijke vetten
voor de baby naarmate de voedingen vorderen. Wij stellen
je daarom voor om de door de siliconen kolf opgevangen
melk met afgekolfde melk te mengen om de maximale
voedingswaarden te bereiken voor je baby.

Als de melkstroom moeilijk op gang komt, probeert eens
de Lansinoh® Thera®Pearl® 3-in-1 om de toeschietreflex
optimaal te stimuleren en de melk sneller te laten stromen.

REINIGING EN ONDERHOUD

Volg deze aanwijzingen tenzij anders geadviseerd door je
zorgverlener.

Voor het eerste gebruik, kook de collector gedurende 5
minuten, laat het afkoelen en aan de openlucht drogen.

® Was zorgvuldig alle onderdelen van het apparaat na
elk gebruik.

® Was de collector af in een warm sopje en spoel het
met schoon water af.

® Vaatwasmachinebestendig, alleen op het bovenste
rek plaatsen.

® Veilig te reinigen in een magnetron,
stoomsterilisatorzakje of speciale sterilisator.

Verwijder de halsriem voordat je begint met reinigen.

Gebruik geen oplosmiddelen of agressieve chemicalién.

Vermijd het contact met scherpe voorwerpen.

A LET OP

DIT PRODUCT IS GEEN SPEELGOED. De halsriem van

de kolf is uitsluitend bestemd om gebruik te worden
door volwassenen. Plaats de halsriem niet rond de
hals van de baby. Laat baby’s en kinderen niet zonder
toezicht met de halsriem achter. Laat de baby niet
kauwen op de gesp. Toezicht door een volwassenen is
altijd vereist. Werp het apparaat weg bij beschadiging.

I INSTRUCCIONES DE USO

Sacaleches de Silicona

Es normal que uno de los pechos gotee cuando esté
dando de mamar o extrayéndose leche del otro, y
creemos gue es una pena.

El sacaleches de silicona de Lansinoh® se ajusta de forma
segura al pecho creando un vacio natural y ofrece una
forma sencilla de recoger la preciada leche para que su

bebé pueda disfrutar de cada gota.

INSTRUCCIONES DE USO

Paso o

Antes de dar el pecho o extraerse leche, sujete la correa del
cuello al Sacaleches de Silicona y coléquesela alrededor de
su cuello para evitar derrames posteriores.

Paso ©®

Apriete la parte central del Sacaleches de Silicona 'y
coléquelo sobre su pecho para formar un sello hermético.
La leche se recogerd en cuando empiece a bajar.

Paso ©

Cuando el sacaleches esté lleno o haya finalizado la toma,
libérelo apretando suavemente el borde mientras sujeta
firmemente la base.

Paso @
Vierta la leche recogida en una bolsa o botella de
almacenamiento de leche materna de Lansinoh®

CONSEJOS

Debido a la forma natural en que su cuerpo produce leche
materna, la cantidad de grasa en la leche disponible para
el bebé cambia gradualmente a medida que avanza la
toma. Le sugerimos que mezcle la leche materna recogida
con su Sacaleches de Silicona Lansinoh® con la extraida
para garantizar los maximos beneficios nutricionales al
alimentar a su pequeno.

Si le cuesta que su leche fluya, le sugerimos que pruebe
la Terapia para el Pecho Thera®Pearl® 3-in-1 de Lansinoh®,
que fomenta la bajada de leche y un flujo mas rapido.

LIMPIEZA Y CUIDADOS
Siga estas indicaciones a menos que un profesional de la
salud le diga lo contrario.

Antes del primer uso, hierva el Sacaleches de Silicona en
agua durante 5 minutos, deje que se enfrie, enjudguelo
bien y séquelo al aire.

® |ave siempre lave todos los componentes del
producto inmediatamente después de cada uso.

® Se puede lavar con agua caliente jabonosa y
enjuagar con agua limpia.

® Apto para lavavajillas en la rejilla superior solamente.

® Se puede limpiar en una bolsa esterilizadora a vapor
apta para microondas y en una maquina especial de
esterilizacion.

Quite la correa del cuello antes de limpiarlo. No use

disolventes o productos quimicos agresivos. Evite el

contacto con objetos afilados.

A ADVERTENCIA
ESTE PRODUCTO NO ES UN JUGUETE. La correa
del cuello del Sacaleches de Silicona esta disefiada
y pensada exclusivamente para el uso por parte de
un adulto. No coloque la correa del cuello alrededor
del cuello del bebé. Los bebés y los nifios nunca
deben dejarse desatendidos con la correa del cuello
del Sacaleches de Silicona. No deje que el bebé lo
mastique. Siempre se precisa la supervisién de un
adulto. Descartar si esta dafiado.

ISTRUZIONI PER L’USO
Tiralatte in Silicone

E normale che un seno perda latte durante 'allattamento
o la raccolta del latte nell’altro seno; ed & un vero spreco.

Il Tiralatte in Silicone Lansinoh® si adatta perfettamente
alla misura del vostro seno creando una suzione naturale.
Offre un modo semplice per raccogliere il latte materno
prezioso, in modo che il vostro piccolo possa godere fino
all’'ultima goccia di latte.

CONSIGLI PER L’'USO

Fase o

Prima dell’allattamento o del tiraggio del latte, attaccare
la tracolla al Tiralatte in Silicone e posizionarla attorno al
collo per evitare fuoriuscite successive.

Fase 9

Spremere il centro del Tiralatte in Silicone e posizionarlo
sul seno formando in tal modo una tenuta ermetica. Il latte
materno viene raccolto non appena inizia la montata lattea.

Fase 9

Una volta riempito il tiralatte o terminato 'allattamento,
rilasciare premendo delicatamente I'area della flangia al
contempo trattenendo saldamente la base.

Fase e

Versare il latte materno in una sacca per la conservazione
del latte materno Lansinoh® o in un contenitore per la
conservazione del latte materno.

CONSIGLI

Poiché il corpo rilascia il latte materno in modo naturale, la
quantita di grasso nel latte disponibile per il bambino varia
gradualmente man mano che l'allattamento progredisce.
E consigliabile mescolare il latte materno raccolto con il
Tiralatte in Silicone Lansinoh® con latte materno fresco
per garantire i massimi benefici nutrizionali durante
I'allattamento del bambino.

Se si ha difficolta a produrre latte, & consigliabile
provare gli Impacchi Caldi o Freddi per la Terapia al
seno 3-in-1 Thera®Pearl® per favorire la montata lattea
e una produzione piu veloce di latte.

PULIZIA E CURA
Seguire queste linee guida salvo diverse raccomandazioni
del vostro operatore sanitario di fiducia.

Prima del primo utilizzo, immergere il Tiralatte in Silicone
in acqua bollente per 5 minuti, lasciare raffreddare,
sciacquare accuratamente e asciugare all’aria.

® | avare sempre tutti i componenti del prodotto
immediatamente dopo ogni uso.

® Puo essere lavato con acqua calda e sapone e
sciacquato in acqua pulita.

® |avabile in lavastoviglie solo sulla griglia superiore.

® Sj pud pulire nel microonde in una borsa apposita
per sterilizzatori a vapore, e con una speciale
macchina sterilizzatrice.

Rimuovere la tracolla per il collo prima della pulizia. Non

pulire con solventi o prodotti chimici aggressivi. Evitare il

contatto con oggetti appuntiti.

A AVVERTENZA
QUESTO PRODOTTO NON E UN GIOCATTOLO.
La tracolla del Tiralatte in Silicone & progettata
esclusivamente per essere indossata dagli adulti.
Non posizionare la tracolla attorno al collo del
bambino. I bambini e i neonati non devono mai
essere lasciati incustoditi con la tracolla del Tiralatte
in Silicone. Non permettete al bambino di masticare
lafibbia. E richiesta la supervisione costante di un
adulto. Gettare se danneggiato.

QUANDO USAR?

Bomlba de Silicone de
Extraccao de Leite Materno

E comum que ao amamentar ou a extrair leite, verta leite
na outra mama, o que consideramos um desperdicio.

A Bomba de Silicone Lansinoh® encaixa-se com seguranc¢a
na mama, criando uma sucg¢do natural e assim numa

forma simples de coletar o seu precioso leite materno,
para que o seu bebé desfrute até a ultima gota.

INSTRUGCOES DE UTILIZAGAO

Passo 0

Antes de alimentar ou extrair, coloque a al¢a da Bomba de
Silicone a volta do pescoco para evitar derramamentos.

passo @

Pressione o centro da Bomba de Silicone e coloque sobre
a mama para formar um selo hermético. O leite materno
serd recolhido assim que comecar a descer.

passo ©

Quando a sua Bomba de Silicone estiver cheia ou tenha
terminado de amamentar, solte a bomba pressionando
suavemente a drea do cone que encostou a sua mama
enquanto mantém a base segura.

Passo 0

Verta o leite materno extraido para o Saco de
Armazenamento de Leite Materno Lansinoh® ou para o
Frasco de Armazenamento de Leite Materno Lansinoh®.
Coloca a tampa na Bomba para evitar contaminagdes.

DICA

Devido a forma natural como o corpo produz o leite
materno, a quantidade disponivel de gordura no leite
para o bebé muda gradualmente, a medida que a
alimentag¢éo avanga. Sugerimos que misture o leite
materno recolhido com a Bomba de Silicone de Leite
Materno com o leite materno extraido com outra bomba
para assegurar o maximo de beneficios nutricionais
quando alimenta o seu bebé.

Se estd com dificuldades em gerar o fluxo de leite
adequado, experimente as Compressas Terapéuticas -
Thera Pearl® 3 em 1 Lansinoh® para estimular a descida
do leite e promover um fluxo mais rdpido.

LIMPEZA E CUIDADOS

Siga estas indica¢des, a menos que seja especificamente
aconselhada do contrario pelo seu profissional de saude.
Antes da primeira utilizagdo, coloque a sua Bomba
de Silicone em agua a ferver durante 5 minutos, deixe
arrefecer, enxague abundantemente e deixe secar ao ar.

® |ave sempre todos os componentes do produto
imediatamente apds cada utilizacao.

® Pode ser lavado em dgua quente com sabé&o e
enxaguado em agua limpa.

o Utilizagdo na maquina da loica sémente na
prateleira superior.

® Remova a alga do pescogo antes de limpar. Nao limpe
com solventes ou produtos quimicos agressivos. Evite
o contacto com objetos pontiagudos.

A ATENCAO

ESTE PRODUTO NAO E UM BRINQUEDO. A alcada
Bomba de Silicone de Leite Materno é exclusivamente
destinada para uso de adultos. Ndo coloque a alga ao
redor do pescogo do bebé. Bebés e criangas nunca
devem ser deixados sézinhos com a al¢a da Bomba de
Silicone. N3o deixe o bebé morder a fivela. Supervisdo
de adultos é sempre necessaria. Rejeite o produto, se
estiver danificado.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Silikonowy Laktator

Czesto zdarza sie, ze podczas karmienia lub odciggania
pokarmu z jednej piersi, pokarm wycieka z drugiej piersi.
Uwazamy, ze jest to ogromna strata.

Silikonowy laktator Lansinoh® dopasowuje sie do piersi,
inicjujac naturalny wyptyw pokarmu. Umozliwia zebranie
cennego pokarmu w prosty i efektywny sposob, aby Twdj
maluch mogt cieszy¢ sie kazda jego kropla.

WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Krok o

Przed rozpoczeciem karmienia lub odciggania pokarmu
przymocuj pasek do Silikonowego laktatora i zawie$ go na
szyi, aby zapobiec ewentualnemu rozlaniu zawartosci.

Krok e

Scisnij $rodek Silikonowego laktatora i umie$é na piersi,
aby utworzy¢ hermetyczng plombe. Pokarm zacznie by¢
gromadzony w laktatorze wraz z rozpoczeciem jego
wyptywu z piersi.

Krok 9

Gdy Silikonowy laktator stanie sie petny lub przestatas
karmié, zwolnij, delikatnie $ciskajac obszar kotnierza,
jednoczesnie bezpiecznie przytrzymujac jego podstawe.

Krok 9

Przelej zgromadzony pokarm do Woreczka Lansinoh®
do przechowywania pokarmu Lansinoh® lub Butelki do
przechowywania pokarmu.

WSKAZOWKI

Ze wzgledu na naturalny rytm wytwarzania pokarmu
naturalnego przez organizm matki, ilo$¢ ttuszczu zawartego
w pokarmie zmienia sig stopniowo wraz z fazami karmienia.
Sugerujemy aby mieszac pokarm z piersi zebrany za
pomocgy Silikonowego laktatora Lansinoh® z pokarmem
odciggnietym zwyktym laktatorem w celu zapewnienia
Twojemu Malenstwu maksymalnych korzysci odzywczych.
Jezeli chcesz poprawié poprawi¢ wyptyw pokarmu, sprébuj
Kompresow zelowych Thera®Pearl® 3-in-1 aby przyspieszy¢
wyptyw pokarmu z piersi.

CZYSZCZENIE & PIELEGNACJA

Postepuj zgodnie z tymi wytycznymi, o ile przedstawiciel
opieki zdrowotnej nie zalecit inaczej.

Przed pierwszym uzyciem, umies¢ Silikonowy laktator w
gotujacej sie wodzie na 5 minut, poczekaj az ostygnie,
doktadnie sptukaj i wysusz.

® Zawsze myj wszystkie elementy produktu
bezposrednio po kazdym uzyciu.
® |aktator mozna my¢ w goracej wodzie z mydtem i
sptukiwac¢ w czystej wodzie.
® | aktator moze by¢ myty tylko na gérnym
koszu zmywarki.
® Jest bezpieczny do czyszczenia w kuchence
mikrofalowej po umieszczeniu w specjalnym woreczku
do sterylizacji parowej lub w sterylizatorze parowym.
Usun pasek na szyje przed rozpoczeciem czyszczenia
laktatora. Nie czys$¢ za pomoca rozpuszczalnikéw lub
ostrych chemikalidéw. Unikaj kontaktu laktatora z ostrymi
przedmiotami.

A OSTRZEZENIE
TEN PRODUKT NIE JEST ZABAWKA, Pasek na
szyje stanowiacy zestaw z Silikonowym laktatorem
Lansinoh® zostat zaprojektowany i przeznaczony
do noszenia przez osoby doroste. Nie umieszczaj
paska na szyi dziecka. Dzieci nigdy nie powinny
by¢ pozostawione bez opieki z paskiem od
Silikonowego laktatora Lansinoh®. Nie pozwalaj
dziecku gryz¢ zapiecia od paska. Nadzér osoby
dorostej jest zawsze wymagany. Wyrzu¢ laktator,
jesli jest uszkodzony.

NAVOD K POUZITI
Silikonova odsavacka
materského mléka

Béhem kojeni nebo odsavani z jednoho prsu se bézné
stavd, ze Vam zaroven vytéka mléko z druhého prsu.
Myslime si, Ze je to velkd skoda. Lansinoh® Silikonova
odsdvacka matefského mléka bezpecné prilne k prsu,
pFirozené se “prisaje”. Nabizi tak jednoduchy zpUsob, jak
zachytit vzacné materské mléko, aby si Vas drobecek mohl
z néj uzit kazdou jednu kapku.

POKYNY PRO POUZITI

Krok o

Pred kojenim nebo odsavanim pfichytte feminek ke
silikonové odsavacce matefského mléka a zavéste
si ho kolem krku, abyste predesli zbyte¢nému vyliti
matefského mléka.

Krok 9

Stisknéte stfed silikonové odsdvacky materského mléka a
polozte jej na prs tak, aby vytvoril vzduchotésné tésnéni.
Materské mléko se zacne zachycovat tehdy, kdyz se Vam
mléko spusti.

Krok 9

Pokud je jiz silikonova odsavacka plny nebo jste prestali
kojit, uvolnéte kolektor stisknutim lemu, pficemz ho pevné
zespodu pridrzujte.

Krok 9
Prelijte Vase zachycené matefské mléko do Lansinoh® Sacka
na skladovani mléka nebo do lahvi na matefské miéko.

TIPY

Jelikoz Zenské télo uvolnuje materské mléko prirozenym
zpUsobem, mnozstvi tukdl, které se v ném nachazeji se

v prlbéhu kojeni postupné méni. Doporucujeme Vam
proto pomichat mléko zachyceno kolektorem s mlékem,
které jste odsali s odsdvackou. Zajistite tim kombinaci
téch nejlepsich nutri¢nich vyhod pro Vase dité béhem
jeho krmeni. Pokud mate problém se spusténim mléka,
vyzkousejte Lansinoh® TheraPearl 3v1 obklad na prsa,
ktery kdyz se zahfeje, napomaha lepsSimu spusténi
mléka a také urychluje tok mléka.

CISTENI & PECE

Pokud Vam Vas zdravotnik nedoporudil jinak, dodrzujte
nasledujici pokyny. Pred prvnim pouzitim vlozte silikonovou
odsdvacku materského mléka do vrouci vody po dobu
5 minut. Nasledné ho nechte vychladnout, dikladné ho
oplachnéte a nechte ususit. Ihned po kazdém pouziti
umyjte v8echny ¢asti produktu. Produkt Ize umyt v horké
mydlové vodé a oplachnout ¢istou vodou. Vhodny do
mycky na nddobi pouze ve vrchni ¢asti. Vhodny na cisténi
v mikrovinné troubé v steriliza¢nich saccich a specialnich
sterilizacnich produktech. Pred ¢isténim odpojte z produktu
feminek na krk. Necistéte s rozpoustédly nebo jinymi silnymi
chemikaliemi. Vyhnéte se kontaktu s ostrymi pfedméty.

A UPOZORNENI

TENTO PRODUKT NEN{ HRACKA. Reminek kolem
krku, ktery je sou€asti produktu je uréen vyhradné
pro poufZiti pro dospélou osobu. Nedavejte feminek
kolem krku ditéte. Malé déti byste nikdy neméli
nechdvat s feminkem na krk, ktery je soudasti
kolektoru na mléko bez dozoru. Nedovolte détem
7uzlat sponu. Hlidani déti dospélou osobou je vzdy
pottebni. Pokud je produkt vadny, vyhodte ho.

B3 NAVOD NA POUZITIE
Silikbnova odsavacka
materského mlieka

Pocas dojc¢enia alebo odsavania z jedného prsnika sa
bezne stava, ze Vam zaroven vyteka mlieko z druhého
prsnika. Myslime si, ze je to velka skoda. Lansinoh®
Silikénova odsadvacka materského mlieka bezpecne
prilne k prsniku, prirodzene sa “prisaje”. Ponuka tak
jednoduchy spdsob ako zachytit vzacne materské
mlieko, aby si V& drob¢ek mohol z neho uzit kazdu
jednu kvapku.

POKYNY NA POUZITIE

Krok o

Pred doj¢enim alebo odsdvanim prichytte remienok
ku silikonovej odsdvacke materského mlieka a zaveste
si ju okolo krku, aby ste predisli zbyto¢nému vyliatiu
materského mlieka.

Krok 9

Stlacte stred LANSINOH Silikénovej odsavacky materského
mlieka a polozte ju na prsnik tak, aby vytvoril vzduchotesné
tesnenie. Materské mlieko sa zacne zachytavat vtedy, ked'
sa Vam mlieko spusti.

Krok ©

Ak je uz silikénovu odsavacku alebo ste prestali dojcit,
uvolnite silikonovu odsavacku stlacenim lemu, pricom ho
pevne zospodu pridrziavajte.

Krok @

Prelejte Vase zachytené materské mlieko do Lansinoh®
Sackov na uskladnenie mlieka alebo do flasiek na
materské mlieko.

TIPY

KedZe zenské telo uvolfiuje materské mlieko prirodzenym
spdsobom, mnozstvo tukoy, ktoré sa v fiom nachadzaju
sa v priebehu doj¢enia postupne meni. Odporuc¢ame Vam
preto pomiesat mlieko zachytené silikénovou odsavackou

s mliekom, ktoré ste odsali s odsdvackou. Zabezpecite tym
kombinaciu tych najlepsich nutri¢nych vyhod pre Vase dieta
pocas jeho kimenia. Ak mate problém so spustenim mlieka,
vyskusajte Lansinoh® TheraPearl 3v1 obklad na prsia, ktory
ked sa zohreje, napomaha lepsiemu spusteniu mlieka a tiez
urychluje tok mlieka.

CISTENIE & STAROSTLIVOST

Ak Vam Vas zdravotnik neodporucil inak, dodrziavajte
nasledovné pokyny. Pred prvym pouzitim vlozte kolektor
na materské mlieko do vriacej vody po dobu 5 minut.
Nasledne ho nechajte vychladnut, dokladne ho oplachnite

a nechajte ususit. lhned po kazdom pouziti umyte vietky
Casti produktu. Produkt je mozné umyvat v horucej mydlovej
vode a oplachnut v cCistej vode. Vhodny do umyvacky
riadu- iba vo vrchnej ¢asti. Vhodny na Cistenie v mikrovinnej
rure v sterilizacnych sackoch a Specidlnych sterilizacnych
produktoch. Pred cistenim odpojte z produktu remienok

na krk. Necistite s rozpustadlami alebo inymi silnymi
chemikaliami. Vyhnite sa kontaktu s ostrymi predmetmi.

A UPOZORNENIE:

TENTO PRODUKT NIE JE HRACKA. Remienok
okolo krku, ktory je stic¢astou produktu je uréeny
vyluéne pre pouZitie pre dospelu osobu. Neddvajte
remienok okolo krku dietata. Malé deti by ste
nikdy nemali nechavat s remienkom na krk, ktory
je si¢astou kolektoru na mlieko bez dozoru.
Nedovolte detom ZuZlat sponu. StraZenie deti
dospelou osobou je vZdy potrebné. Ak je produkt
pokazeny, vyhodte ho.



IEl KAYTTOOHJE

Rintapumppu Silikoni

On hyvin yleist4, etta toinen rinta alkaa vuotamaan, kun

syottda vauvaa tai pumppaa maitoa toisesta rinnasta.
Lansinoh® rintapumppu istuu tiiviisti rintaa vasten luoden

luonnollisen imun. Helppo tapa keraté talteen jokainen

pisara arvokasta didinmaitoa pienokaisellesi.

KAYTTOOHJE:

VAIHE @.

Ennen kuin aloitat, aseta rintapumpun niskalenkki
paikoilleen, niin valtyt maidon laikkymiselta.

VAIHE ©

Purista Rintapumpun keskiosasta ja aseta ilmatiiviisti
rintaa vasten. Maito alkaa valumaan ker&aajaan heti kun
heruminen alkaa.

VAIHE ©

Kun pumppu on tdynna tai lopetat sydttamisen/
pumppaamisen, vapauta pumppu puristamalla
hellévaraisesti suppilosta ja pitamalla toisella kadella
pohjasta kiinni.

VAIHE ©

Kaada maito Lansinoh® maidonsailytyspussiin tai
Lansinoh® maidonsailytyspulloon. Aseta rintapumpun
kansi paikoilleen niin pumppu pysyy hygienisena.

VINKKEJA

Maidossa olevan rasvan maard muuttuu pumppaamisen/
syottamisen edetessa, joten suosittelemme sekoittamaan
lypsetyn maidon ja rintapumpulla keratyn maidon
keskenaan. Nain vauvasi saa maksimaalisen hyédyn
ravintoaineista. Jos sinulla on vaikeuksia saada
maito herumaan, suosittelemme kokeilemaan
Lansinoh® TheraPearl lampotyynyd, joka nopeuttaa
maidonherumista.

PUHDISTUS JA HUOLENPITO

Noudata naita ohjeita ellei terveydenhuollon

ammattilainen toisin maaraa. Ennen ensimmaista

kayttoa, keita rintapumppua kiehuvassa vedessa 5

minuuttia. Anna jaahtya, huuhtele ja anna kuivua.

® Pese kaikki osat aina heti kayton jalkeen.

® Voidaan pesta kuumassa saippuavedessa ja
huuhdella puhtaalla vedella.

® \/oidaan pesta astianpesukoneen ylaosassa.

® Voidaan puhdistaa mikrouunin kestavassa
hoyrysterilointipussissa seka sterilointilaitteessa.

Irrota niskalenkki ennen puhdistusta. Ala kayta

liuottimia tai kovia kemikaaleja. Valta kosketusta
teravien esineiden kanssa.

A VAROITUS

Tama TUOTE El OLE LELU. Rintapumpun niskalenkki
on tarkoitettu yksinomaan aikuisten kayttéon. Ala
aseta niskalenkkia vauvan kaulan ympdrille. Vauvoja
ja lapsia ei saa jattaa yksin rintapumpun niskalenkin
lahettyville. Aikuisten valvottava. Heita pois, jos
rikkoontunut.

Ed BRUGSANVISNING

Silikonebrystpumpen

Det er almindeligt at et bryst laekker nar man ammer
eller udmalker fra den anden side og vi synes det er et
argerligt spild. Lansinoh® Silikonebrystpumpen sidder
sikker fast pa brystet og danner et naturligt sug. Det er
en simpel made at opsamle den dyrebare brystmeelk, sa
din lille baby kan nyde hver eneste drabe.

SADAN G@R DU

Trin o

For amning eller udmalkning tilsluttes halsremmen til
silikonebrystpumpen som tages om halsen for at forhindre
spild pa et senere tidspunkt.

Trin 9

Klem midt pa silikonebrystpumpen og placér den pa
brystet. Den skal lukke lufttaet om brystet. Brystmaelk vil
blive opsamlet sa snart meelken lgber til.

Trin 9

Nar silikonebrystpumpen er fuld, eller du er stoppet
med at amme, kan den Izsnes ved at klemme blidt pa
tragtomradet, mens du holder fast om bunden.

Trin Q

Seet haetten pa silikonebrystpumpen for at undga
forurening. Haeld den udmalkede maelk i en Lansinoh®
Frysepose til Brystmaelk eller i en opbevaringflaske
til brystmaelk

TIPS

P& grund af den naturlige made som kroppen frigiver
brystmaelk pd, aendres maengden af fedt i maelken
gradvist efterhanden som en amning skrider frem. Vi
foreslar at du blander brystmaelk opsamlet med din
Lansinoh® Silikonebrystpumpen med udmalket brystmaelk
for at sikre det maksimale ernaeringsmaessige udbytte nar
du mader dit barn. Hvis du keemper med at fa maelke til at
lgbe til, s& kunne du prave en Lansinoh® Therapearl® 3-i-1
Brystomslag for at stimulere nelgbsrefleksen og fremme
et hurtigere maelkeflad.

RENG@RING OG PLEJE

Folg disse retningslinjer med mindre at du er blevet radet
til noget andet af din sundhedsplejerske.

Far den bruges farste gang anbrings silikonebrystpumpen
i kogende vand i 5 minutter. Derfefter skal den kgle af,
skylles grundig og luftterre.

® Vask altid alle produktets dele umiddelbart efter
hver brug.

® Kan vaskes i varmt saebevand og skylles i rent vand

® Kan kommes i opvaskemaskine, men kun i overkurven

® Kan renggres i en mikroovnssikker steriliseringspose
og special steriliseringsmaskiner.

Fjern halsremmen far rengering. Ma ikke rengares med

oplgsningsmidler eller skrappe kemikalier. Undga kontakt

med skarpe genstande.

A ADVARSEL

DETTE PRODUKT ER IKKE ET LEGET@J.
Silikonebrystpumpen er kun beregnet til at baeres af
voksne. Anbring ikke halsremmen rundt om babyens
hals. Babyer og bgrn skal aldrig efterlades alene
med silikonebrystpumpen halsrem. Lad ikke babyen
tygge pa spandet. Voksenovervagning er altid
kraevet. Kassér hvis beskadiget.

IE3 ANVANDNING BESKRIVNING

Silikonbréstpump

Det &r vanligt att det andra brostet “lacker” mjélk da man
ammar eller pumpar och vi tycker att det &r sa sléseri.

Lansinoh® Silikonbréstpump passar till brostet och skapar
en naturlig sugning. Det erbjuder ett enkelt satt att samla

dyrbar brostmjolk, sa din lilla kan njuta av varje
sista droppe.

ANVANDNINGS HANLEDNING

Steg o

Innan du bérjar att amma eller pumpa, fast halsremmen fran
silikonbréstpumpen runt nacken, detta for att undvika spill.

Steg @

Tryck ihop centrum av silikonbréstpumpen och placera
oden ver brostet. Detta for att bilda en Iufttat forsegling.

Brostmjolk kommer att samlas har nar du boérjar att amma.

Steg 9
Néar Brostmjolks uppsamlaren ar full eller du har slutat
mata, lossa den fran bréstet genom att férsiktigt klamma

ihop det centrala delen samtidigt som du haller fast i basen.

Steg 9
Hall bréstmijolken i Lansinoh® Brostmjdlks Forvaringspase
ellere Brostmjélks Férvaringspase.

TIPS

Méangden fett i brostmjolken férandras gradvis under
ammningen. Vi foreslar darfor att du blandar bréstmjoélk
som samlats i silikonbréstpumpen med bréstmjélk som
pressats ur brostet vid amningen for att sékerstalla
maximal naring at baby.

Om du har problem med ditt mjolkfléde, prova en
Lansinoh® Thera®Pear|® 3-i-1-brostterapi for att stimulera
och framja snabbare ettmjolkflode.

RENGORING&VARD

Folj dessa riktlinjer om inte din barnmorska eller annan
sjukvardspersonal specifikt rekommenderar nagot annat.

Foére forsta anvandningen, kojka silikonbréstpumpen i
kokande vatten under 5 minuter, 1at svalna, skélj noggrant
och lufttorka.

® Tvatta alltid alla produktens delar direkt efter
varje anvandning.

® Kan tvattas i varmt tvalvatten och skéljs i rent vatten.

® Om du anvander diskmaskinen anvénd endast
Overstativet.

® Saker att rengéra i en mikrovags-saker,
angsteriliseringspase och/eller i en speciell
steriliseringsmaskin.

Ta bort halsbandet fére rengéringen. Rengér inte med

I6sningsmedel eller koncentrerade kemikalier. Undvik

kontakt med skarpa féremal.

A VARNING

DENNA PRODUKT AR INTE EN LEKSAK.
Silikonbréstpumpens nackrem &r enbart konstruerad
for slitage vuxna. Placera inte nackremmen runt
barnets nacke. Babisar och sma barn ska aldrig lamnas
obevakade med silikonbréstpumpens nackrem. Lat
inte barnet tugga pa laset. Vuxendvervakning ar alltid
nodvandig. Kassera om uppsamlaren ar skadad.

EM HASZNALATI UTMUTATO
Szilikon mellszivd

Gyakran el6fordul, hogy szoptatds vagy fejés kozben a
masik mellbdl csépdg, folyik a tej. Ez dridsi veszteség,
mert ez a tej a babaé.

A Lansinoh® Szilikon mellszivé biztonsdgosan illeszkedik
a mellhez, természetes szivast/vakuumot képezve. Ez egy
egyszerl modja annak, hogy az értékes anyatej minden
cseppjét Osszegylijthesd és azt kisbabad élvezhesse.

HASZNALAT

© 1épés

Szoptatds vagy fejés elétt, csatlakoztasd a nyakpantot a
szilikon mellszivéhoz, majd akaszd a nyakadba a késébbi
kiomlések megeldzése érdekében.

O 1épés

Nyomd &ssze a szilikon mellszivét kdzépen és igy helyezd
a melledre ugy, hogy légmentesen feltapadjon. Az anyatej

a tejleadd reflex beinduldsa utan az anyatejgydijtébe folyik.

© 1épés

Miutan a szilikon mellszivdé megtelt vagy abbahagytad

a szoptatast, tavolitsd el az eszkdzt a tolcsérrész dvatos
6sszenyomasaval, mikdzben biztonsdgosan tartod az aljanal.
O 1épés

Ontsd at az 6sszegyjtott anyatejet Lansinoh®
anyatejtarold zacskdba vagy palackba.

TANACSOK

Az anyatej termelédése természetes folyamat a
kisbabak taplalasdhoz. A termel6dé anyatejben [évé
zsir mennyisége fokozatosan valtozik a szoptatas alatt.
Javasoljuk, hogy a Lansinoh® szilikon mellszivéban
OsszegyUjtott tejet keverd Gssze a tobbi lefejt tejjel, hogy
biztositsd kisbabad szdmara a legelénydsebb taplalékot.

Ha problémaid vannak a tejleadas beinditasaval, probald ki
a Lansinoh® theragydngy terdpids mellparnat, mely segiti a
tejelvalasztas meginditasat és gyorsitja a tejleadast.

TISZTITAS

Amennyiben egészséglgyi szakember masként nem
tanacsolja, kdvesd az aldbbi utmutatasokat.

Elsé hasznadlat elétt, helyezd a Lansinoh® szilikon
mellszivot forrdsban 1évé vizbe 5 percre, hagyd lehdilni,
alaposan o6blitsd le, és hagyd levegén megszaradni.

® Minden hasznalat utdn a terméket alaposan
mosogasd el.

® Mosd meleg mosogatdszeres vizben, majd tiszta
vizzel alaposan &blitsd le.

® Mosogatdgép felsd kosardban is tisztithato.

® Sterilizdlhaté mikrohulldmu készulékben, sterilizalo
zacskoban, elektromos gdz sterilizaldban.

Tisztitas eldtt tavolitsd el a nyakpdantot. Ne tisztitsd

olddszerekkel vagy mard vegyi anyagokkal. Kerald a

termék éles targyakkal valo érintkezését.

A FIGYELMEZTETES:

EZ ATERMEK NEM JATEKSZER. A szilikon mellszivé

nyakpéntja kizérélag mamak szamara késziilt. Ne
helyezd a nyakpéntot baba nyakaba. A csecseméket
és kisgyermekeket soha ne hagyd feliigyelet nélkiil
a szilikon mellszivé nyakpantjaval. Ne hagyd, hogy a
baba ragcsélja. Felnétt feliigyeletére mindig sziikség
van. A termék sériilésének barmilyen jelére dobd ki.

[RO] INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
Pompa de san
din silicon

Este ceva obisnuit ca, in timp ce pompezi lapte de la un san sa

curga lapte si din celalalt san, iar noi credem ca aceasta este o risipa.

Pompa de san Lansinoh® din silicon se fixeaza ferm pe san, cu
efect de suctiune naturald. Aceasta ofera o modalitate simpld de a
colecta pretiosul lapte matern, astfel incat micutul tau sa se poata
bucura de fiecare strop.

INDRUMARI DE UTILIZARE

Pasul o

Tnainte de aldptare sau de extragere cu pompa, atasati banda care
se poarta pe dupa gat de pompa de san din silicon si treceti-o pe
dupa gat pentru a preveni varsarea accidentala mai tarziu.

Pasul 9

Strangeti in ména mijlocul pompei de san din silicon, dupa care
atasati pompa la san astfel incat sa obtineti o fixare etansa.
Laptele matern va incepe sa fie colectat odata ce curgerea laptelui
a pornit.

Pasul ©

Cand recipientul s-a umplut sau daca ati oprit aldptarea, desprindeti
pompa strangand usor cupa de san si tinand in acelasi timp cu grija
de baza.

Pasul @
Varsati laptele de san extras intr-o Punga de depozitare a laptelui
matern sau o Sticla de depozitare a laptelui matern Lansinoh®.

RECOMANDARI

Datorita modului natural in care corpul tau elibereaza laptele
matern, cantitatea de grasime din lapte pe care o primeste
bebelusul se modificé treptat, pe masura ce are loc alaptarea. Iti
sugerdm sa amesteci laptele matern colectat cu ajutorul Pompei de
san Lansinoh® din silicon cu laptele matern extras pentru a asigura
beneficiile nutritionale maxime atunci cand il alaptati pe cel mic.

Daca va este greu sa porniti lactatia, va recomandam sa incercati
Pernitele pentru san Lansinoh® Thera®Pearl® 3-in-1 pentru a stimula
pornirea si pentru a obtine un flux mai rapid de curgere a laptelui.

CURATARE $! INGRIJIRE
Respectati aceste indrumari daca nu primiti in mod special alte
recomandari din partea medicului dumneavoastra.

Tnainte de prima utilizare, fierbeti Pompa de san din silicon, in ap,
lasati-o sa se riaceasca, clatiti-o bine si uscati-o.

® Spalati intotdeauna toate componentele produsului imediat
dupa fiecare utilizare.

Poate fi spalata in apa calda cu detergent si clatita cu apa curata.

Poate fi spalata in masina de spalat vase numai pe raftul cel mai
de sus.

® Poate fi curdtatd intr-o punga de sterilizare cu aburi compatibild cu
cuptorul cu microunde sau intr-un aparat special de sterilizare.

Desprindeti banda care se poarta pe dupa gat inainte de curatare.
Nu curatati produsul cu solventi sau substante chimice dure. Evitati
contactul cu obiecte ascutite.

A AVERTIZARE

ACEST PRODUS NU ESTE O JUCARIE. Banda care se poarti
pe dupa gat, care este furnizata cu Pompa de san din
silicon este conceputa si destinata pentru a fi purtata
exclusiv de catre adulti. Nu asezati banda pe dupa gatul
bebelusului. Bebelusii si copiii nu trebuie lasati niciodata
nesupravegheati cu banda care se poarta pe dupa gat,
furnizata cu Pompa de san din silicon. Nu lasati bebelusul sa
bage in gura clema benzii. Supravegherea de catre un adult
este necesara in permanenta. Aruncati produsul daca s-a
deteriorat.

LQ UPUTE ZA UPORABU

Silikonska Pumpica
Za Grudi

Uobicajeno je curenje iz jedne dojke dok se istovremeno
hrani ili izdaja iz druge i mi mislimo da je to gubitak.

Lansinoh® silikonska pumpica za grudi ¢vrsto prianja uz
prsa stvarajuci prirodni usis. Nudi jednostavan nacin za
prikupljanje dragocjenog mlijeka iz dojke tako da vasi
maleni mogu uzivati u svakoj kapi.

SMJERNICE ZA UPORABU

Korak @

Prije hranjenja ili izdajanja, pri¢vrstite vratni remen na
silikonsku pumpicu za grudi i i stavite ga oko svog vrata
da kasnije sprijecite prolijevanje.

Korak @

Stisnite sredinu silikonske pumpice za grudi i stavite je
preko svoje dojke tako da ju hermeticki zatvorite. Mlijeko
ce se poceti skupljati kad poc¢ne otpustanje iz dojke.

Korak ©

Kad je vasa silikonska pumpica za grudi puna ili
prekinete hranjenje, odvojite je njezno stiscudi rub
dok ¢vrsto drzite bazu.

Korak @
1zlijte izdojeno mlijeko u Lansinoh® vredicu za pohranu
mlijeka ili bocicu za pohranu mlijeka.

SAVIJETI

Zbog prirodnog nacina na koji vase tijelo otpusta mlijeko

iz dojki, koli¢ina masnoca u mlijeku se postupno mijenja
kako napreduje hranjenje. Preporu¢amo da promijedate
mlijeko skupljeno s Lansinoh® silikonskom pumpicom za
grudi i izdojeno mlijeko te tako osigurate najvecu hranjivu
vrijednost dok hranite svoje dijete.

Ako se borite da pokrenete dotok mlijeka, isprobajte
Lansinoh® TheraPearl 3ul terapiju prsa da potaknete
otpustanje i brzi protok mlijeka.

CISCENJE | NJEGA

Pratite ove smjernice osim ako ste savjetovani drugacije
od svog zdravstvenog djelatnika.

Prije prve uporabe, prokuhajte silikonsku pumpicu za
grudi u kipucoj vodi 5 minuta, pustite da se ohladi,
temeljito isperite i osusite na zraku.

® Uvijek operite sve dijelove proizvoda odmah nakon
uporabe.
® Moze se prati u vrucoj vodi sa sapunom te ispirati u
Cistoj vodi.
Perivo u perilici samo na gornjoj polici.
Sigurno za ¢iséenje u mikrovalnoj pecnici, u vrecici
za steriliziranje i posebnom aparatu za sterilizaciju.
Odstranite vratni remen prije ¢is¢enja. Ne Cistite s
otapalima ili teskim kemikalijama. I1zbjegavajte konatkt s
ostrim stvarima.

A UPOZORENJE
OVAJ PROIZVOD NIJE IGRACKA. Vratni remen
silikonske pumpice za grudi je iskljucivo namijenjen
za uporabu odraslih. Ne stavljajte remen oko vrata
djeteta. Bebe i djecu nikad ne ostavljajte bez
nadzora s vratnim remenom silikonske pumpice za
grudi. Ne dopustite da beba Zvace kopcu. Nadzor
odraslih je nuZan. Bacite u slucaju oStecenja.

[ OAHTIEZ XPHXIHZ

AVTAMOOUANEKTNG ZIAMKOVNG
MnTtpikoU MdAaKTog

Eivat o0vnBe¢ pavopevo n Siappor) Tou YEAaKTog oTo éva oTrfog, 6tav
BnAaloupe fj kavoupe AVTANGN amod To GANO Kall Yt aUTO OKEPTHKAPE OTL
£ival KPipa auTr n amwAELa.

O AvTMooUMEKTNG MnTpikou MahakTog Tng Lansinoh® mpooapuoletat
e ao@Aela 0TO OTHBOG SNIOUPYWVTAG YUGIKT avappd@non.
Mpoopépel évav anmhd TPOTo GUAOYHG TOU TTOAUTIMOU PNTPIKOU

YAAQKTOG £T01 WOTE TO HwP\ GAG VA TO AmOAApBAVEL PEXPL TNV
TeleuTaia otayova.

OAHTIEZ XPHZHZ

Brina @

Mpiv o BNAaopo 1 TNV dvtAnon, cuvdéoTte To Aoupi oTov
AVTAIOOUAAEKTN MNnTpikoU MAAAKTOG Kalt TOTTOBETHOTE TO YUpw
amd To Aalpd oag yla amopuyr| Slappowv apyotepa.

Brina ©

Miéote 10 KEVTPO TOU AVTAIOGUANEKTN MNTPIKOU FAAAKTOG Kat
TOTIOBETHOTE TO MAVW OTO OTHBOC SlapopPwvovTag €101 éva
agPooTeYEG oppAylopa. To unTpikd yaha Ba cuNexBei amod Tn
OTIYHN) TTOU €L EEKIVIOEL N AlEyEPON PONG YANAKTOC.

Brina ©

E@doov 0 avTAIOGUANEKTNG €XEL YEUIOEL 1] £XETE OTAUATAOEL TO
OnAaopo, amoovpete méfovtag amald Tn GAAvVT{a VW) KPATATE UE
ac@dMela ) Bdaon Tou.

Brina @

Pi€te To untpIKd YaAa og Lansinoh® ZakouAdkia AmoBrikeuong 1y
Mmoukaldkia AmoBrikeuong FAAakToG.

ZYMBOYAEZ

Adyw TOU PUOIKOU TPOTIOU TIOL TO OWHA CAG AMENEUDEPWVEL TO
UNTPIKO YaAa, n StaBéoipun moodtnta Aimoug oTo yaha oag otadlakd
aladlel 600 0 BNAaoudG TPooSeVEL.ZAC TPOTEIVOUE Va AVaEIeETE
TO Yaha mou €XeTe GUANEEEL ATTO TOV GUANEKTN pE YA TTOU €XETE
AVTAOEL £TOL WOTE VA EEACPANCETE TA PEYIOTA OPETTTIKA OPENN
4tav Tailete To pwpP6 oag.

Edv avTipeTwniete mpoPAnpa otn por) Tou yaAaktog, To Lansinoh®

TheraPearl 30e1- Oepaneia otriBoug, Ba oag BonBrioet va tnv auéroete
KaBWE Kat va evBappUVETE TN SIEyePON PONG TOU YAAAKTOG.
KAGAPIZMOZ & ®PONTIAA

AKONOUBNOTE AUTEC TI 08NYiES EKTOC AV 0 GUMBOUAOG LYEiag, oag
OULVIOTA SIAPOPETIKA.

Mpiv anmd TV mpWwTn XErion, TomoBeToTe To AVTMOOUANEKTN
MntpikoU [aAakTog og BPacTo vepod yia 5, aproTe va KPUWOEL,
EeBYANTE KAl AQOTE VOl OTEYVWOEL TANPWE OTOV €Pa.

o [Mavta va mAévete O Ta PEPN AUECWG IETA TN XPON TOU.

o [\évete og (€010 vePO pe oamouvt kat EeBYANTE pe kaBapod vepo.
o ACQaA€q yia To MALVTHAPLO TMATWY, OTO TAVW CUPTAP!L Hdvo.

o Ac@QaA€g yia TAUGIHO O€ TOAVTA ATTOOTEIPWONG YA PoUPVO
HIKPOKUHATWY Kal O€ AMOCTEIPWTH.

A@aipéoTe To Aoupi TPV To MAUGIHO. Mnv MAEVETE pe OKANPA
KABaPIOTIKA. ATTOQUYETE TNV EMAP HE AIXUNPA AVTIKE(UEVA.

A MPOEIAOMOIHZH

AEN EINAI MAIXNIAL To Aoupi Tou AvtAtocuAAéktn MnTtpikoU
FAAaKTOG OXESIAOTNKE EISIKA Y10 VA QOPIETAL AN EVIAIKEG.
Mnv TomoBeteite To Aoupi yUpw amd To Aaipd Tou pwpou.
Mwpd kot Tatdid v mpEMel va HEVOUV avEMTHPNTA HE TO
Moupi Tou AvtiiooulAéktn Mntpikou dAaktog. Mnv agprivete
TO HWPO Va pacdel To Kouumwpa. Emtipnon ané evikika
givat amapaitnm. AmoppiPTe To £av Oapsi.

[ IHCTPYKLIS 3 BUKOPUCTAHHS
CunikoHoBuMI
MonokoBigcmoKkTyBay

3a3Buyan Npw 3uif>KyBaHHi abo rofyBaHHi ofHi€lo rpyaaio, 3 iHWoi
TaKoX BUAINAETbCA MOOKO i BM 110ro MpocTo BTpayaeTe AapemHo.

CnnikoHOBMI MONOKOBIACMOKTYBaY BiA Lansinoh® HagiliHO
KpinUTbCA A0 rpyAel, CTBOPIOIOYMN NPUPOAHE BiACMOKTYBaHHA. Mun
NPOMOHYEMO NPOCTMIA CMOCi6 36MPaHHA JOPOrOLiHHOTO rPyAHOTO
MOnoKa. Balla AuTnHa 3MOXe HacoNOAXKYBaTUCh HUM ax 10
OCTaHHbOI Kpani.

BKAS3IBKU LLOAO BUKOPUCTAHHSA

Kpok @

Mepep roayBaHHAM abo BiiCMOKTYBaHHAM 3aKpiniTb WNAHWI
pemiHb Ha CNiKOHOBOMY MOJTIOKOBIACMOKTYBaui Ta OAArHITb IOro
Ha W0, Wo6 He JOMYCTUTU NPOANUTTA MOSIOKa

Kpok ©

CTUCHITb LieHTpanbHy YacTuHy CnikoHOBOTO MOJIOKOBIACMOKTYBaua
Ta NPUTUCHITb A0 rPyAAi, CTBOPUBLLMN TaKUM YMHOM repMeTNyHe
ylWinbHEHHA. 36UPaHHA MONOKA MOYHETLCA NiCNA TOro, K Bu
nepecTraHeTe CTUCKATN LieHTPanbHy YacTuHY.

Kpok 9

Konwn CunikoHoBuit MonokoiacmokTyBay Lansinoh® 6yae
3anoBHeHUI abo By NpunuHuTe rogyBaHHs, NpubepiTb Moro, M'AKO
CTUCHYBLUW Kpal, AKWiA npunarae Ao rpyai. Mpu ubomy HaginHo
Tpumaiite CUniKOHOBUI MONIOKOBIACMOKTYBaY.

Kpok @

MepenuiiTe 3uigxeHe MoNoKo Ao MakeTiB Ana 36epiraHHA Ta
3aMOPOXKYBaHHA rpyAHOro mosnoka Lansinoh® abo fo Mnsaweykn
[I1A NPUPOJHBOTO FOflyBaHHS.

MOPAAU

Yepes Te, Wo Bawe Tino BUpobnae rpyaHe MONoKo NPUPOAHIM
UMHOM, KINbKICTb KMPY B MOJIOLYi, MOCTYNOBO 3MIHIOETLCA Nif Yac
ropyBaHHaA. M pagnmo Bam kombiHyBaTV roayBaHHA rpyaHUM
MOJIOKOM, fiKe 6yro 3uigkeHe CrNiKOHOBMM MOJIOKOBILCMOKTYBaYemM
Lansinoh® 3 rogyBaHHAM 6e3nocepeaHbO rpyabmy, LWo6 3abe3neuntn
MaKCVIMaslbHY XapyoBY KOPUCTb Balwii AUTWHI.

AKwWwo Bn 6axkaeTe HOpManisyBaTu MOTiK MOJIOKa, YoMy 6 He
cKopucTyBaTuCh TepMOHaKnaakamu Ha rpyam TheraPearl™ 3-B-1.
BoHu fonomoxyTb Bam cTabinisyBaTtin Haaxo[KeHHA MosoKa:
NPVCKOPATb b0 HaBMaKM CMOBINbHATL MOTIK FPYHOTO MOJIOKa.

YULLEHHA TA AOTASA

JloTpymyiTech Lnx NpaBw, OKPIM BUNaaKis, konu Bam nprsHayeHo
nikapem iHwe.

Mepep nepwmnm BUKOPUCTaHHAM NOMICTiTb CNiKoHOBUIA
MOJIOKOBIfICMOKTYBau Lansinoh® y kunnauy sofly Ha 5 XBUAWH.
JlicTaHbTe, AaiiTe OXONOHYTW i MOTIM NPOCYLWIiTb Ha BiKPUTOMY NOBITPI.

e 3aBxav muiTe BCi YacTuHM CNikoOHOBOrO
MOJI0KOBIACMOKTYBaua ofjpa3y Nic/iA KOXKHOTO BUKOPUCTaHHA.

e MoXHa MUTN Y rapAYOMY MUIBHOMY PO3UMHI, MiCA YOro
060B'A3KOBO MPOMMBATW YNCTOIO BOAOI0.

o be3neunnin ana unweHHA B MiKPOXBMIbOBMX Meyax Ta
napoBuMx CTepunizatopax.

Bupanitb WnitHW pemiHeub nepep unileHHAM. He BuUKopuctoyiTe
ANA YULLEHHA PO3YMHHIUKI UM XKOPCTKI XiMiYHi peyoBUHW. YHUKaTe
KOHTaKTY 3 FOCTPUMM NpesiMeTamu.

A YBATA

LLEV MPOAYKT HE € ITPALLKOIO. LWkipsaHui pemiHeub
po3pobneHnii BUKNIOYHO ANA opocnoi nioanHu. He
opsraiite pemiHeLb Ha WKI0 AUTUHW. He 3anuwanTe
HeMOBJAT Ta 6inbw gopocnux Aitei 6e3 Harnagy 3
pemiHem. He fo3BonaitTe AUTKHI XyBaTh 3acTibKy. He
BMKOPUCTOBYITE NPUCTPIl, AKLLO BiH NOLIKOAMXKEHNIA.

Ed MHCTPYKLMU 3A YNOTPEBA
CunnkoHosa lNMomna 3a Kbpma

wvInw NN

150N oX 251 Naxwn/1aox

MHOr0 YecTo Korato KbpMUTE UM U3MOMMBATE KbpMa OT efHaTa
rbpAa, OT ApyraTa rbpAa NPoTMYa LeHHa KbpMa, 1 TOBa cnopes Hac
e ronama 3ary6a.

CunnkoHoBaTa nomna 3a Kbpma Lansionoh npunensa kbm ropaata
ypes ecTecTBeH BaKyym. [[pegocTass neceH n ygo6eH HauuH Aa
CbXpaHWTe LieHHaTa MaiinHa KbpMa, Taka ye 6e6eTo fja ce Hacnaan
Ha BCAKa Karlka.

YNOTPEBA

CTbnKa o

Mpean pa 3anoyHeTe fa KbpMUTE UK @ U3NOMMBaTe, NocTaBeTe
obesonacutenHata Bpb3Ka Ha CUIMKOHOBATa Nomna 3a Kbpma npe3
WnATa, 3a fa NpeAoTBpaTUTE pasnnBaHnA.

CTbnKa e

CTuCHeTe OCHOBaTa Ha CMIMKOHOBAaTa Nomna 3a KbpMa B
cpefaTa, U ro nocTaBeTe Ha rbpAaTta 3a Aa ce 06pa3ysa Bakyym,
KoraTo oTnycHeTe OCHOBarTa. Korato 3anouHete Aa KbpMuTe nnm
M3MnomnBeare, n3TnyaLyaTa Kbpma Le ce cbbupa B Konektopa.

CTbnKka 9
Korato nomnara ce Hamb/IHW, N CnpeTe ja KbpPMUTE, OTCTPaHeTe A
KaTO HeXHO HapyLunTe BakKyyma Ha q)yHMﬂTa, ﬂpl/l,q'bp)l(aﬁKI/l OCHOBarTa.

CTbnKa Q
M3cunete cbbpaHaTa Kbpma B MNUKye 3a CbXxpaHeHne Ha Kbpma
vnu Wnwe Lansinoh®.

CBbBETU

I'Iopa,qm HauuHa no KonTo OpraHn3sma oTaenAa Kbpma, HaNNYMeTo Ha
Ma3HVHN B KbpMaTa Bapupa. ﬂpenoprBaMe Aa cmecBaTe Kbpmata
c1>6paHa CbC CUNTMKOHOBATa NomMMNa 3a Kbpma C nsuefeHa Kbpma, 3a
NOCTUrHE Ha MakCUManHo ed)eKTl/IBHO XpaHeHe.

AKo nmate npo6nemm C MNOTUYaAHETO Ha KbpMmaTa, NnpenopbyBame Aa

npo6sate Tpanusa Lansinoh® Thera°Pearl® 3-in-1 Breast Therapy 3a
[la 3acunnTe NoToKa Ha Kbpma.

MOYUCTBAHE U FrPUXXU
CHEABBVITE Te31 NpenopbKn, OCBEH ako BawwmAaTt nekap He
npenopbysa Apyro.
I'Ipe/:u/l nbpea yn0Tpe6a, nocTtaBeTe CUTINKOHOBATa NOMMa 3a KbpMa
BbB BpALla BOAa 3a 5 MUWHYTW, Cnej ToBa OXNlafleTe U uscyuuete.
®  BuHarm nammBanmTe BCUYKM YacTh Ha KoneKTopa caen
BCAKa ynotpeba.
® Moxe pa ce Mve B XN1afiKa canyHeHa Bofa.
Moxe Aa Cé M1e Ha TOPHUAT pe[ B MUANHA MallHa 3a YNHUN.

®  Moe Aa ce CTepuIn3npa B MUKPOBbLHOBA dypHa, Top6uuKa 3a
CTepuUnuU3MpaHe KakTo 1 CTepunmnsaTop.

OTCTpaHeTe Bpb3KaTa Nnpean noYyncTBaHe. He nounctsaiite c
arpecneHW npenapatu. MNasete Aaney ot oCTpn npegmeTun.

A BHUMAHUE

TO3M NPOAYKT HE E UTPAYKA! Bpb3kaTa e npegHa3HaueHa 3a
ynoTtpe6a camo oT Bb3pacTeH. Hukora nocragaiite Bpb3kara
Ha BpaTa Ha 6e6eTo. be6eTa u fielja He TpsAGa fja ce oCcTaBAT
6e3 HaA30p CbC CUNMKOHOBATA NoMMa 3a KbpMa 1 Bpb3Kara.
He nossonsgaiite Ha 6e6eTo Aa AbBYE WWNKaTa Ha BPb3KaTa.
M3xBbpneTe ako ce noBpean.

1 ONMUCAHMUE
CNMKOHOBbBIN MOSTOKOOTCOC

YacTo Bo Bpems KopmieHnA y 60/bLIMHCTBa MaM NoaTeKaeT
MOOKO 13 fipyron rpyan. CUnnMkoHoBbI MonokooTcoc Lansinoh®
MO3BOJIUT COXPAHUTb KaX/y!0 LIeHHYIO Karnio rpyAHOro MOJoKa 1
obecrneunt KOMPOPT BO BpeMs KOPMIIEHUS, MOCKOMbKY KpenuTca
Ha rpyAm C NOMOLLbIO BaKyyMa.

YKA3AHUSA NO NPUMEHEHUIO

LWar o

I'Iepen KOPM/IEHNEM UMK CUEXMBAHVEM NPUKPENUTE PEMELLOK K
CUTNKOHOBOMY MOJIOKOOTCOCY U HafleHbTe ero Ha Lieto.

LWar 9

3aduKcrpyiiTe MOIOKOOTCOC Ha FPYAN C MOMOLLbIO BaKyyMa.
Coxmute MATKYI0 4aCTb MO LUEHTPY N NPUXKMUTE MOJTOKOOTCOC K
rpyan. Monoko ecTecTBeHHbIM 06pasoM 6y/:1eT nonajaaTtb B Yally.

LWar 9

Korqa Yalua HanoNHUTCA UK Bbl 3akoHUUTE KOpMUTb Manbiwa,
OCTOPOXKHO OTKpEenuUTe MOJIOKOOTCOC, HaXaB Ha BbICTYrMbl N
npuaep>knsan OCHOBaHMe.

LWar 0
MepeneiiTe cLEeXeHHOE MOSTIOKO B NaKeTbl ANA XPaHEHNA rPYAHOro
moroka Lansinoh® .

PEKOMEHAALUU

Mockonbky cyLecTyeT “nepepHee” n "3afHee” MONOKO, KOTOpoe
OT/INYaEeTCA COCTaBOM U NUTaTeIbHbIMK BeWweCcTBamMu, Mbl
peKoMeH/yeM CMeLLMBaTh CLieXEeHHOE 06bIYHbIM MOJIOKOOTCOCOM
MOJIOKO C MOJIOKOM, COGPaHHbIM C MOMOLLbIO CUIIMKOHOBOTO
MONOKOOTCOCA.

C Lenblo NnyyLuero oTToKa MOSIoKa U3 rpyAn BO BPEMA CLIEXVBAHUSA,
PEeKOMEHAYEM NCMOMb30BaTh TEMIbIA KOMMPECC, Hanpumep
TepmoHaknagku Lansinoh® Thera®Pearl® 3-in-1 Breast Therapy.

YNCTKA U YXOA

s yxopa 3a U3genvem cnefymnTe Halmvm COBETaM, eCn Y Bac HeT
0CO6bIX PeKOMEHAALMI OT MEAULIMHCKOTO NepcoHana.

Mepen nepBbIM NCMNONB30BaHNEM 06A3aTENbHO NPOCTEPUNN3YIiTe
13[ienve, oCTyauTE U TILATENbHO NPOCYLINTE Ha BO3ZyXe.

Takxe peKomeHAyeTCA TwaTenbHOoe MbiTbe (B ropmeﬂ BoAe C
MbI/IOM 1 nocnegyowem ononacknBaHnem B uncTom BO,E[E] n
CTepunn3aunAa Nocse Kaxaoro Ncrnosb3oBaHuA.

[lonyckaeTcs cTepunav3salys nytem

e KuMAYeHuA (B TeUeHMe 5 MUHYT)

e BMapOBOM CTepunnsatope

e B CBY-neun (c nomoublo crieymasnibHbIX NakeTos Ans
cTepunusauymn).

[JlonyckaeTcA MbiTb B MOCYJOMOEUHON MalUVHe B BEPXHEM OTCEKe.

Mepbl NpejoCTOPOXHOCTH:

e  repej YNCTKOWN CUIIMKOHOBOTO MOJIOKOOTCOCa, 06s3aTeNIbHO
OTCTErHUTe PemMeLLOoK OT N3fenus;

e He UCMosb3yiiTe A1 OUMLLEHVA PAaCTBOPUTENV U ApYTre
abpasuBHble BeL|eCTBa U CUJbHbIE XUMUKaTbI;

° n3berainTe KOHTAKTOB C OCTpbIMW NpegMeTamun.

A NPEAYNPEXAEHUE
Wcnonb3yitTe nspenue ToNbKo Mo HasHaueHuio.
OAHHbI NPOAYKT HE ABNAETCA UTPYLLKOW. Pemelwok
CUNMKOHOBOIO MOJIOKOOTCOCa NPeiHa3HaueH TONbKO Ana
HoLUeHNA B3poc/ibiMU. He pacnonaraiite pemeLloK BOKpYr
wewm pebeHka. He octaensaiTe getein 6e3 npucmorpa ¢
pemeLuKom MosiokooTcoca. He nossonsiite pe6eHKy urpatb
VNN XKeBaTb 3acTeXKy. Micnonb3oBaHme MONOKOOTCOCa
BO3MOXHO TONbKO B3poc/biMu. He ncnonbsyirte
noBpex/eHHoe usgenuve.
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