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חשוב! יש לקרוא היטב את כל ההנחיות למשתמש המופיעות להלן לפני השימוש 
במוצר זה .

אנו מברכים אותך על שבחרת להעניק לתינוק שלך את ההתחלה הטובה ביותר בחיים 
כפי  תינוקך,  ועבור  עבורך  בריאותיים  יתרונות  מגוון  מציעה  ההנקה  הנקה.  באמצעות 
לספק  קשה  להניק,  מומלץ  שתמיד  אף  על  ושונים.  רבים  מחקרים  ידי  על  שהוכח 
מאמץ  דורש  הדבר  בעבודה.  למשל  בקרבתו,  נמצאת  לא  כשאת  חלב-אם  לתינוקך 
מיוחד, ועליך להיות גאה מאוד במחויבות שלך לספק לתינוקך את התזונה המושלמת 
להתפתחות אופטימלית. משאבת החלב שלנו מעוצבת באופן המאפשר שימוש מהיר 
ידנית. משאבה  של  הנוחות  את  ושמעריכות  לשאוב  שצריכות  אימהות  עבור  וקל 

התוויה:
מניקה.  אישה  חלב אם של  ואיסוף  מיועדת לשאיבה  לנסינו  ידנית של  חלב  משאבת 
ידי  על  בה  ואין להשתמש  אישיי  לשימוש  מיועדת  לנסינו  הידנית של  משאבת החלב 

מספר אימהות.
הוראות שימוש:

יש לקרוא הוראות אלה בקפידה ובמלואן לפני השימוש במשאבת החלב הידנית של 
®Lansinoh בפעם הראשונה.

תוכן עניינים:
 Lansinoh® 1. מבוא למשאבת החלב הידנית של

 Lansinoh® 2. חלקי משאבת החלב הידנית של
 Lansinoh® 3. כיצד לחטא ולנקות את משאבת החלב הידנית של

 Lansinoh® 4. כיצד להרכיב את משאבת החלב הידנית של
5. עצות בנוגע לשאיבה

 Lansinoh® 6. כיצד להשתמש במשאבת החלב הידנית של
7. כיצד לאחסן את חלב האם שלך

 Lansinoh® 8. פתרון בעיות במשאבת החלב הידנית של
NaturalWave® 9. האכלת התינוק באמצעות פטמת ההזנה
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Lansinoh® מבוא למשאבת החלב הידנית של
של  הצרכים  על  לענות  כדי  במיוחד  נבנתה   Lansinoh® של  הידנית  החלב  משאבת 
יש שני מצבים נפרדים התואמים את שני שלבי השאיבה:  אמהות מניקות. למשאבה 
להעביר  ניתן   .(Expression phase) השאיבה  ושלב   (Let Down phase) הגירוי  שלב 
השד  כרית  הקנה.  על  הידית  מיקום  התאמת  ידי  על  לשני  אחד  ממצב  בקלות 
ComfortFitTM יוצרת איטום המספק יניקה יעילה המאפשרת זרימת חלב מהירה ונוחה. 

ניתן להתקין את מרבית בקבוקי ההאכלה בעלי פתח ההברגה הרחב על המשאבה 
הזרימה  בעלת   NaturalWave® פטמת  את  כוללת  זו  אריזה   .Lansinoh® של  הידנית 
האיטית המאפשרת לתינוק לשחזר את פעולות היניקה הטבעיות שהתינוק לומד לבצע 
והיא  תינוקך  עבור  טובה  בחירה  היא  בלעדית  הנקה  חלב-אם.  בעת שתיית  על השד 
זקוק להם בחצי השנה הראשונה לחייו.  מספקת את כל החומרים המזינים שתינוקך 
ההנקה עוזרת לפתח קשר חזק בין האם והתינוק ומספקת יתרונות רבים בטווח הארוך 

לשניכם.
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Lansinoh® חלקי משאבת החלב הידנית של

ComfortFitTM א    כרית השד
ב    גוף המשאבה

ג    דיאפרגמה מסיליקון
ד    קנה
ה    ידית

ו     מכסה בקבוק ודיסקית איטום
ז     שסתום לבן

ח    סטנד בקבוקים

2. טכנולוגיית שני מצבי שאיבה 
למשאבה זו יש שני מצבי שאיבה נפרדים, מצב גירוי ומצב שאיבה. ניתן להעביר בקלות 

ממצב אחד לשני על ידי התאמת מיקום הידית על הקנה.

(let down) מצב גירוי
מצב זה מגרה בעדינות את השד. הוא נועד לחקות את השלב הראשוני של ההנקה 
(האופן שבו התינוק ניזון בתחילת ההנקה). זו אחת מהפעולות המעודדות את שחרור 
החלב והיא מעודדת את החלב שלך להתחיל לזרום. ניתן ליצור לחץ יניקה עדין על ידי 
שחרור הידית בחריץ הראשון (העליון) של הקנה ובאמצעות שאיבות בקצב מהיר עם 

הידית.

(expression) מצב שאיבה
והוא מחקה את השלב השני של  להוציא חלב אם מתוך השד  לך  זה מאפשר  מצב 
ידי העברת  על  זה  לעבור למצב  ניתן  בחופשיות.  זורם  זה חלב האם  ההנקה. בשלב 
הידית לחריץ השני (התחתון) על הקנה. כדי להשיג עוצמת שאיבה מירבית יש ללחוץ 

על הידית עד הסוף. כדי להפחית את עוצמת השאיבה יש לשחרר את הידית.
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Lansinoh® כיצד לחטא ולנקות את משאבת החלב הידנית של

לפני השימוש הראשון במשאבת החלב שלך, יש לפרק אותה (להסיר את דיאפרגמת 
והבקבוק הנפרד,  ComfortFitTM, השסתום הלבן  ואת הקנה, את כרית השד  הסיליקון 

המכסה ודיסקית האיטום).

ניקיון: 
ניתן לנקות את כרית השד, הבקבוקים, הידית וסטנד הבקבוקים בתא העליון של מדיח 
הכלים או לשטוף ביד עם סבון כלים ומים חמים. אין להשתמש בחומרי ניקוי ממסים או 

שוחקים. יש לשטוף במים חמים ונקיים. 
השד  כרית  ואת  והקנה,  הסיליקון  דיאפרגמת  הלבן,  השסתום  את  לשטוף  ניתן 
ComfortFitTM במדיח הכלים; עם זאת, אנו ממליצים לשטוף אותם ביד על מנת להאריך 

את תוחלת החיים שלהם וכדי לא לאבד חלקים. יש לייבש באוויר את כל החלקים על 
מגבת נקייה או על מתקן לייבוש כלים.

ניקוי השסתום הלבן הקטן. השסתום חשוב מאוד לביצוע  יש להיזהר בעת  שימו לב: 
ואין לנקות עם מברשת לניקוי בקבוקים או  היניקה כראוי. אין להשתמש בכוח מופרז 
מברשת לניקוי פטמות. יש לרחוץ ביד בעדינות במים חמים עם סבון ולשטוף עם מים 

חמים זורמים.

חיטוי:
חיטוי באמצעות הרתחה: יש להניח את כל החלקים בסיר עם מים רותחים, לוודא שלא 
נלכד אוויר באף אחד מהחלקים, לכסות את הסיר במכסה ולהרתיח במשך 10 דקות 
לפחות. יש לכסות את הסיר עד שהציוד נדרש לשימוש. הערה: יש להקפיד להשתמש 

במספיק מים כדי שכל החלקים יצופו בחופשיות תוך כדי ההרתחה.

נוזל  או  טבליות  באמצעות  התמיסה  את  לייצר  יש  כימיקלים:  באמצעות  קר  חיטוי 
המאושרות לשימוש לצורך חיטוי בקבוקי האכלה לתינוקות. יש לטבול את כל החלקים 
בתמיסה, ולוודא שלא נלכד אוויר באף אחד מהחלקים. יש להשאיר בתמיסה במשך 30 

דקות לפחות. יש להכין תמיסה חדשה כל 24 שעות.

חיטוי באמצעות קיטור או מיקרוגל: יש לפעול לפי הוראות היצרן של מכשיר החיטוי. יש 
לוודא שכל הפתחים פונים כלפי מטה בתוך הסטריליזטור. יש להקפיד לשטוף ידיים 

לפני הוצאת הציוד מהסטריליזטור.
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Lansinoh® כיצד להרכיב את משאבת החלב הידנית של
שימו לב: לפני הרכבת משאבת החלב הידנית שלך יש להקפיד שכל החלקים עברו 

ניקיון וחיטוי כפי שמפורט בסעיף 3 של מדריך זה.

עלון לצרכן – משאבת חלב ידנית
LANSINOH® של לנסינו

על  הלבן  השסתום  את  בעדינות  להניח  יש 
המשאבה מלמטה, ולוודא שהשסתום הלבן מיושר 
בכוח  להשתמש  צורך  אין  המשאבה.  גוף  מול 
במקרה  הלבן.  השסתום  התקנת  בעת  מופרז 
שקשה להוציא את השסתום הלבן, יתכן שדחפת 

אותו עמוק מדי לתוך גוף המשאבה.
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 יש לשטוף ידיים היטב, בסבון ומים.1

יש להכניס את הקנה לתוך דיאפרגמת הסיליקון.

3

יש למקם את דיאפרגמת הסיליקון והקנה על גבי 
היטב  יושבים  שהם  לוודא  יש  המשאבה.  גוף 
מטה,  כלפי  לחיצה  ידי  על  לשפה  מסביב 
באמצעות האצבעות עד קבלת איטום מושלם.*

5

יש להבריג את הבקבוק לתוך גוף המשאבה.

7

יש להתאים את הקנה והידית.*  

 

6

יש ליישר את החריץ שבידית מול הקנה וללחוץ 
את הידית למטה בעדינות. 

יש לדחוף עד ששומעים קליק.*

ח
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עצות בנוגע לשאיבה

חשוב להכיר את המשאבה וחלקיה לפני השימוש.

החלק החשוב ביותר לשאיבה מוצלחת הוא רפלקס שחרור החלב. זה קורה כשחלב 
האם שלך מתחיל לזרום בחופשית. הפעולות הבאות יכולות לעזור לעורר את הרפלקס 

 Lansinoh® הטבעי: הניחי מארז מחומם של פניני חום-קור של
(Lansinoh® Therapearl® breast therapy pack) על השד ובצעי תנועות קלות ומעגליות 

בקצה האצבעות מחוץ לשד לכיוון הפטמה לפני ו/או תוך כדי השאיבה.

נסי לשאוב כשאינך לחוצה בזמן וכאשר אף אחד לא מפריע לך. נסי להירגע תוך כדי 
שאת חושבת על תינוקך או מסתכלת על תמונה של תינוקך בעת השאיבה.

שאיבה  זכרי,  שלך.  בגוף  תלוי  זה  אך  דקות,  ל-30   20 בין  להתבצע  אמורה  השאיבה 
מוצלחת היא מלאכה נרכשת. ניתן להתאמן על השאיבה במשך זמן קצר או ארוך יותר 
מהנ"ל ויתכן ותופק כמות חלב קטנה יותר. אין זה אומר שהגוף שלך לא מייצר מספיק 
חלב או שאת עושה משהו לא בסדר. החלב מופק בהתאם להיצע ולביקוש ושאיבת 
חלב על בסיס קבוע (בנוסף להנקה) תעורר את אספקת חלב האם שלך ותשמר אותה.

במקרה של בעיה בהנקה, יש להתייעץ עם רופא. ניתן לשאוב משד אחד תוך הנקת 
השאיבה  אפקטיביות  את  למקסם  לך  מאפשרת  זו  פעולה  השני.  השד  עם  התינוק 

באמצעות רפלקס שחרור החלב המופעל כשתינוקך יונק.

יש לוודא שתעלת כרית השד מוטה קלות לכיוון מטה על מנת לאפשר לחלב האם שלך 
לזרום באופן טבעי לכיוון הבקבוק.

אמצעי זהירות בעת מתן חלב אם שנשאב:
1. אין לחמם חלב אם במיקרוגל! החימום במיקרוגל משנה את הרכב החלב ועלול גם 

ליצור "נקודות חמות" בחלב שיכולות לגרום לכוויה אצל התינוק.
2. יש לבדוק טמפרטורה של כל נוזל המיועד להזנת התינוק טרם האכלתו.

3. אין לתת לתינוק לקחת בקבוק למיטה או לאכול לבד במשך זמן רב.
4. על מנת למנוע סכנת חנק, יש לבדוק את עוצמת הפיטמה באמצעות מתיחה. יש 

להפסיק את השימוש אם מתגלים קרעים או סדקים בפטמה.
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Lansinoh® כיצד להשתמש במשאבת החלב הידנית של

במידת האפשר, יש להמתין עד שאספקת חלב האם וזמני ההנקה שלך יתייצבו. בדרך 
כלל זה לוקח 3-4 שבועות לאחר הלידה, אלא אם כן קיבלת הוראה אחרת מרופא.

1. יש לשטוף את הידיים היטב ולוודא שהשדיים שלך נקיים.
המשאבה  את  בקפידה  והרכבת  שחיטאת  לוודא  יש  במשאבה  שימוש  כל  לפני   .2
של  הידנית  החלב  משאבת  את  ולחטא  לנקות  "כיצד  בחלקים  שמתואר  כפי  בדיוק 

."Lansinoh® ו-"כיצד להרכיב את משאבת החלב הידנית של "Lansinoh®

3. יש למקם את פתח המשאבה במרכז הפטמה שלך וללחוץ את המשאבה בעדינות 
כלפי השד שלך כדי לוודא שהפטמה נמצאת במרכז התעלה של כרית השד. יש ללחוץ 
לוודא  יש  שלך;  השד  כנגד  בחוזקה  המשאבה  שעל   ComfortFitTM השד  כרית  על 
שהמשאבה אטומה ללא בריחת אוויר. ניתן להשיג איטום טוב על ידי שימוש ביד השנייה 

לתמיכה בשד מלמטה.
4. בעודך דוחפת בעדינות את ידית המשאבה כלפי מטה תרגישי את היניקה על השד. 
אין צורך ללחוץ על הידית עד הסוף כדי ליצור ואקום; אלא רק עד מידה שמרגיש לך 

נוח.
5. ניתן ליצור לחץ יניקה קל בהכנה לשחרור החלב על ידי העברת הידית לחריץ הראשון 
עד  הידית  ולשחרר את  וללחוץ  נעה  לוודא שהפטמה שלך  עליך  (העליון) של הקנה. 

שתמצאי את הקצב המועדף עליך.
6. על מנת להתחיל את מצב השחרור, יש להעביר את הקנה לחריץ העליון (הראשון) של 
הידית וללחוץ על הידית. חלב האם שלך יתחיל לזרום עד מהרה גם אם לא תשתמשי 

בכל כוח היניקה שהמשאבה יכולה לייצר.
7. ברגע שחלב האם מתחיל לזרום (1-2 דקות) יש להעביר למצב השאיבה. על מנת 
להעביר למצב השאיבה, יש ללחוץ על כפתור ה”PUSH” בקצה הידית כדי להעביר את 
הידית עד  ולשחרר את  ללחוץ  יש להמשיך  (התחתון) של הקנה.  לחריץ השני  הידית 

שתמצאי את לחץ היניקה המתאים לך.

את  ללחוץ  יש  שלך,  האם  חלב  בעת שאיבת  חלש  לך  מרגיש  היניקה  ולחץ  במקרה 
יותר לשאוב  הידית עד הסוף. לחץ היניקה משתנה בהתאם לעוצמת הלחיצה. חשוב 
לך  שמרגיש  יניקה  בלחץ  החלב  את  שאבי  גבוה.  יניקה  לחץ  להשיג  מאשר  בנוחות 

מתאים.

*על מנת לחזור למצב שחרור ממצב השאיבה, (1) משכי את קצה הקנה לכיוונך, (2) 
לחצי בעדינות על הידית, והעבירי אותה לחריץ הראשון (העליון).

אזהרה: אין להמשיך לשאוב במשך יותר מחמש דקות אם לא מושגת כל תוצאה (אם 
לא משתחרר חלב). נסי לשאוב חלב בזמן אחר במהלך היום.

להפסיק  עליך  נוחה,  לא  או  כואבת  מאוד  נעשית  והשאיבה  במקרה  לזכור:  חשוב 
להשתמש במשאבה ולהתייעץ עם רופא.
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כיצד לאחסן את חלב האם שלך

יש לאחסן חלב אם בכלי נקי ואטום.
אין לאחסן חלב אם בדלת המקרר או המקפיא. הדלת נוטה להיות החלק החם ביותר 
של המקרר או המקפיא בגלל הפתיחה והסגירה. יש לרשום תאריך על כל מיכל של 

חלב אם המאוחסן ולהשתמש בחלב הישן יותר תחילה.
:Lansinoh® נסי את שקיות אחסון חלב האם של

• פתרון אידיאלי לאחסון והקפאת חלב אם
• סגירה כפולה לאיטום ייחודי למניעת נזילות ושפיכות

• שקית חזקה במיוחד

הנחיות לאחסון חלב אם

*מומלץ לקרר או להקפיא את החלב מיד לאחר השאיבה.
(La Leche League International) מקור: ליגת לה לצ'ה הבינלאומית

הפשרה:
יש להפשיר חלב-אם קפוא במקרר או להניחו בכלי מתחת למים קרים זורמים ולהעלות 
לאחסן  ניתן  מפשיר.  ושהחלב  פושרים  למים  עד  בהדרגתיות  המים  טמפרטורת  את 

חלב-אם מופשר במקרר (באריזה שנשמרה אטומה) למשך עד 24 שעות. 
אין להקפיא שוב חלב-אם לאחר שהופשר.

יש לנער בעדינות את הכלי עם חלב האם המופשר לפני שמזינים אותו לתינוק על מנת 
לערבב את השכבות שהופרדו. חלב אם אינו הומוגני והשכבה השומנית נוטה לעלות 
לראש הבקבוק. הצבע והסמיכות של חלב האם עשויים להשתנות בהתאם לשעה שבה 
הוא נשאב, לאוכל שאכלת, ולגיל התינוק בעת השאיבה. אין לנער את הבקבוק בעוצמה 
כדי לערבב בעדינות את השכבות מכיוון שפעולה זו עלולה לגרום נזק למרכיבים החיים 

של חלב האם שלך.

אין לחמם חלב אם במיקרוגל! חימום במיקרוגל משנה את הרכב חלב האם. חימום 
"נקודות חמות" בחלב שיכולות לגרום לכוויה אצל התינוק. ליצור  במיקרוגל עלול גם 

אין להפשיר חלב אם באמצעות מים חמים מאוד או רותחים.
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Lansinoh®  פתרון בעיות בהפעלת משאבת החלב הידנית של

חוסר יניקה / יניקה מופחתת
אם את מרגישה שעוצמת היניקה הופחתה, יש לפעול על פי ההמלצות להלן:

1. ודאי שכל חלקי המשאבה יובשו כראוי והורכבו כראוי.
2. בדקי אם יש קרע או נקב בשסתום הלבן. רכיב זה הינו קריטי להשגת יניקה כראוי. 
עם  שהגיע  החלופי  השסתום  עם  הלבן  השסתום  את  להחליף  יש  הצורך,  במידת 

המשאבה.
ושהאיטום  המשאבה  גוף  בתוך  היטב  יושבים  והקנה  הסיליקון  שדיאפרגמת  ודאי   .3

מוחלט.
4. ודאי שכרית השד ComfortFitTM  יושבת היטב בתוך גוף המשאבה ושהאיטום מוחלט.

5. אם אינך מצליחה למקם את הפטמה במרכז תעלת המכשיר ללא שפשוף, יתכן ואת 
מדי-קיור  לחברת  לפנות  (יש  יותר  גדולה  במידה   ComfortFitTM שד  לכרית  זקוקה 

פתרונות מתקדמים בע"מ).

חלב האם לא יוצא
אם את מרגישה שהיניקה נחלשת, נסי את הפעולות הבאות:

1. ודאי שכל חלקי המשאבה יובשו כראוי והורכבו כראוי.
2. בדקי אם יש קרע או נקב בשסתום הלבן. רכיב זה הנו קריטי להשגת יניקה כראוי. 
במידת הצורך, יש להחליף את השסתום הלבן עם השסתום החלופי שהגיע עם המשאבה.
3. ודאי שדיאפרגמת הסיליקון והקנה יושבים היטב בתוך גוף המשאבה ושהאיטום מוחלט.
4. ודאי שכרית השד ComfortFitTM יושבת היטב בתוך גוף המשאבה ושהאיטום מוחלט.

כאב בעת השאיבה
אם את חווה כאב בעת שאיבת החלב, נסי את הפעולות הבאות:

1. יתכן שאת שואבת חזק מדי. אין צורך להשתמש במלוא עוצמת היניקה שהמשאבה 
מסוגלת לייצר. נסי ללחוץ על הידית עד האמצע וזכרי את הקצב המומלץ של 2-3 שניות.

2. יתכן ואת זקוקה לכרית שד גדולה יותר. 
3. התייעצי עם גורם מקצועי (כגון יועצת הנקה מוסמכת ו/או רופא).

להרכבה  בנוחות.  להתאים  נועדו  אלה  *חלקים 
דיאפרגמת  שולי  את  קלות  להרטיב  ניתן  קלה, 

הסיליקון עם מים.

**משאבת חלב זו מגיעה עם שני מצבים, מצב 
בקלות  להעביר  ניתן  השאיבה.  ומצב  השחרור 
ממצב אחד לשני על ידי התאמת הפוזיציה של 

הידית על הקנה.
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 ฀ComfortFitTM יש לחבר את כרית השד
לגוף המשאבה.

9

על מנת שהמשאבה תהיה יציבה לחלוטין, יש
להכניס את הבקבוק לתוך סטנד הבקבוקים.
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לאחר השלמת ההרכבה, המשאבה אמורה 
להיראות כך.

מקום

טמפרטורת החדר (חלב טרי)

זמן

4 שעות (אידאלי)
עד 6 שעות (אפשרי)*

72 שעות (אידאלי

עד 8 ימים (אפשרי)**
6 חודשים (אידאלי)

טמפרטורה

19c○26c○ עד

4c○6c○ עד

-18c○-20c○ עד

מקרר

מקפיא
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NaturalWave® האכלת התינוק באמצעות פטמת ההזנה

פטמת ההזנה ®NaturalWave נועדה במיוחד כדי:
• לעזור לשמר דפוסי הנקה מבוססים.

• לעבור בקלות מהנקה לבקבוק ולהיפך.
• לעודד את תנועת הלשון ה"גלית" של התינוק.

• לעודד את פעולת היניקה האינסטינקטיבית להתפתחות אוראלית טבעית.

1. נעילה
השפתיים נפתחות כלפי חוץ וננעלות על הרקמה שמסביב לפטמה.

2. תנועת לשון גלית
הלשון נעה בתנועה "גלית" כדי להפעיל לחץ על הפטמה ולהוציא חלב. 

פעולה זו מעודדת התפתחות טבעית של הפה, הלסת והפנים.

עובדה: הלשון של התינוק חוזרת על התנועה הגלית
800 עד 1000 פעמים בהנקה אחת.

3. בליעה
החלק האחורי של לשון התינוק עולה, ומתעל את החלב לתוך הוושט. 

פטמת ההזנה ®NaturalWave תוכננה כדי לעודד את דפוס ההזנה הטבעי.

1.קצה הפטמה
התינוק שולט בזרימת החלב.

2. 100% סיליקון רך

נמתח ומתכופף לקבלת דחיסה אופטימלית.

3. חריצים אנכיים פנימיים
מחזקים את מבנה הפטמה, 

ומגנים עליה מפני קריסה.

4. עיצוב משופע הדרגתי ייחודי
מאפשר תנועת לשון סיבובית חלקה.

5. טקסטורת בסיס רחבה
לנעילה קלה ויניקה יעילה.

AVSTM .6

מפחית את כניסת האוויר, אחד מהגורמים האפשריים לקוליק.

איטית,  לזרימה  אפשרות  עם  ומגיעה  אחת  מקשה  שעשויה  לשימוש  קלה  פטמה 
בינונית ומהירה.

בחצי השנה הראשונה לחיי התינוק מומלץ להניק באופן בלעדי. מומלץ לבסס היטב את 
ההנקה לפני שנותנים בקבוק האכלה ופטמה לתינוק.

הוראות שימוש: מלאי את כמות הנוזל הנדרשת וחזקי את המכסה המתברג. לא מומלץ 
לחמם  בחרת  זאת  בכל  אם  במיקרוגל.  תינוקות  להזנת  המיועדים  נוזלים  לחמם 
במיקרוגל, אל תאטמי את הבקבוק. הסירי את הפטמה, הטבעת והמכסה בעת השימוש 
שנותנים  לפני  הטמפרטורה  את  לבדוק  ותמיד  השימוש  לפני  לנער  יש  במיקרוגל. 
התינוק. בפה  לכוויה  לגרום  עלול  מאוזן  לא  באופן  שמחומם  מזון  לתינוק. 
אין לחמם חלב אם במיקרוגל מכיוון שהחימום במיקרוגל משנה את הרכב החלב. 
לפני השימוש הראשון, יש לנקות את המוצר. כדי לוודא שהמוצר היגייני, יש להכניס את 
הפטמה ואת הבקבוק עם כל רכיביו לתוך מים רותחים במשך 5 דקות לפני השימוש. יש 
מחזיקה  את  אם  השימוש.  לפני  לחלוטין  התקררו  השונים  והחלקים  לוודא שהבקבוק 
בקבוק מלא, ודאי שהוא סגור עם המכסה, הקפידי שהפטמה תהיה במרכז המכסה כדי 

למנוע נזילה.

דקות,   5 במשך  רותחים  במים  המוצר  את  להניח  יש  הראשוני,  השימוש  לפני  ניקיון: 
תבטיח  זו  פעולה  הבקבוק.  רכיבי  כל  את  בקפידה  ולשטוף  יתקררו,  שהמים  לחכות 
שהמוצר הגייני. לחילופין, ניתן גם לשטוף את הבקבוק בתא העליון של מדיח כלים וניתן 
והן באמצעות מכשיר סטריליזציה המתאים  במיקרוגל  הן  (כשהבקבוק פתוח)  לחטא 
יש תמיד לשטוף את כל הרכיבים של המוצר מיד  לחיטוי בקבוקי האכלה לתינוקות. 
יש לנקות לפני כל  ולשטוף היטב.  יש לרחוץ במים חמים עם סבון  לאחר כל שימוש. 

שימוש.

הפקק  טבעת  ראש  דרך  ההזנה  פטמת  את  להכניס  יש  יסודי,  ייבוש  לאחר  הרכבה: 
המתברג. יש לחבר את טבעת הפקק המתברג היטב לצוואר הבקבוק.

אמצעי זהירות: כשהמוצר לא בשימוש, יש לאחסנו במקום יבש ומכוסה. אין להשתמש 
במוצר זה ללא השגחת הורה. אין לנקות, לאחסן או לאפשר למוצר לבוא במגע עם 
את  להשאיר  אין  לנזק.  לגרום  עלולות  שכאלו  פעולות  קשים.  כימיקלים  או  תמיסות 
המוצר באור שמש ישיר או בקרבת חום, או להשאיר אותו בחומר חיטוי ("תמיסת חיטוי") 
במשך זמן ארוך יותר מהמומלץ. אין לחמם את הנוזל על ידי הנחת הכוס ישירות על הגז 

או על פלטה חשמלית, תנור חשמלי וכו'.
אזהרה! למען בטיחות ילדכם ובריאותו! הקפידו להשתמש במוצר זה בהשגחת אדם 
בוגר. לעולם אין להשתמש בפיטמה בתור מוצץ. יניקה ממושכת של נוזלים לאורך 
לגרום לעששת השיניים. בכל מקרה בדקו את טמפרטורת המזון לפני  זמן צפויה 
ההזנה. יש להרחיק את כל הרכיבים שאינם בשימוש מהישג ידם של תינוקות וילדים. 
או  נפילת התינוק  חנק,  ציוד שתייה עקב סכנת  לבד עם  אין להשאיר את התינוק 

התפרקות המוצר.
שימוש  נעשה  לא  אם  אפילו  להתפתח  עלולה  קטנים  ילדים  בקרב  עששת  אזהרה: 
בנוזלים ממותקים. הדבר קורה אם התינוק משתמש בבקבוק/כוס למשך תקופות זמן 
ארוכות לאורך היום ובעיקר בשעות הלילה, כאשר זרימת הרוק מופחתת או אם הוא 
משתמש בהם בתור מוצץ. אין להשאיר את הפטמה באור שמש ישיר או בקרבת חום, 
או להשאיר אותו בחומר חיטוי ("תמיסת חיטוי") למשך זמן ארוך יותר מהמומלץ, מכיוון 
שזה עלול להחליש את הפטמה. יש לבדוק את הפטמה לפני השימוש. יש להשליך את 
 7 כל  הפטמה  את  להחליף  יש  היחלשות.  או  לנזק  כלשהו  סימן  נמצא  אם  הפטמה 
שבועות, מסיבות של בטיחות והיגיינה. יש למתוח את פטמת ההזנה לכל הכיוונים כדי 

לבדוק את המוצר.

לאטום.  להפוך  לסיליקון  לגרום  יכולים  סטריליות  ותמיסות  מסוימים  מיצים  לב:  שימי 
הדבר אינו משנה את מאפייני המוצר. אין לחמם חלב אם במיקרוגל מכיוון שהחימום 
במיקרוגל משנה את הרכב החלב. חימום במיקרוגל עלול ליצור טמפרטורות מקומיות 
גבוהות. יש לנקוט בזהירות יתרה בעת החימום במיקרוגל. יש תמיד לערבב מזון מחומם 

על מנת לוודא שתפוצת החום שווה ולבדוק את הטמפרטורה לפני ההגשה.
אזהרה: חומרי האריזה אינם חלק מהמוצר. למען בטיחות ילדך, יש לסלק ולהשליך את 
כל חומרי האריזה לפני השימוש, אך לקרוא ולשמור את ההוראות לצורך עיון עתידי. יש 

להשאיר פתוח במיקרוגל.

יצרן:
 Lansinoh®  Laboratories, Saglik  Gerecleri Tasarim San.Tic. Ltd. Sti Zafer SB
Mah. Gunduz Sk. No:13 E.S.B Gaziemir/ Izmir 35410/ Turkiye  סיגיל/ איזמיר  

35410/ טוריקה.
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מכסה

פטמה

צוואר 
הבקבוק

בקבוק

יש להכניס את הפטמה
לתוך ראש הטבעת

לקבלת מידע נוסף על מוצר זה ומוצרים נוספים, 
 www.Lansinoh.co.il :בקרי באתר הבית

ו/או  רפואית  ו/או אבחנה  רפואית  זה משום המלצה  בעלון  המופיע  במידע  לראות  אין 
זה. כל  המלצה לשימוש באביזרים רפואיים לרבות אלה שמידע אודותם מופיע בעלון 
הנקה  יועצת  ו/או  רופא  עם  התייעצות  להחליף  נועד  אינו  זה  בעלון  המופיע  המידע 
מוסמכת (IBCLC). יש לקרוא היטב את הוראות השימוש והאזהרות וכן את העלון לצרכן 
המצורף למוצר. יש לנהוג בהתאם להוראות ואזהרות אלה. בכל מקרה של כאבים ו/או 
ולפנות לרופא. - יש להפסיק מיד את השימוש  נוחות / תגובה גופנית למוצרים  חוסר 

יבואן ובעל רישום: אלטמן בריאות שותפות כללית.
מס’ חברה: 540219987, כתובת: משה אביב 2, אור יהודה.

יצרן: מעבדות לנסינו. ארץ ייצור: טורקיה.
מספר אישור אמ"ר: 15100417.

יש להשליך לפח חלקי אריזה מיותרים.
יש להרחיק מהישג ידם של ילדים ותינוקות.

יש להשתמש במוצר רק עבור השימוש לו הוא 
מיועד כפי שמתואר במדריך זה. אין להשתמש 

באביזרים שאינם מומלצים על ידי יצרן.

یجب رمي بقایا التغلیف لسلة المھملات
یجب ابعادھا عن متناول ایدي الاطفال والاولاد

Выбросить в мусор отстатки упаковки.
Хранить в недоступном для детей и младенцев месте.

Throw away unnecessary packaging parts.
Keep out of children's and baby's reach.

אנחנו כא� בשביל�!
www.altman.co.il *6505

MAH and Importer: Altman Health General Partnership,
2 Moshe Aviv, Or Yehuda.

Approved by the Ministry of Health,
registration approval number: 15100417.

Customer service: *6505



הכל בבקבוק אחד!
קל, פשוט ונוח

סן � להאכיל
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לאחסן לטפללהאכיל לשאוב

לשאוב - ישירות אל תוך בקבוקי האחסון 
משאבות החלב של לנסינו (משאבה חשמלית דו צדדית, חד צדדית ומשאבה ידנית) מגיעות עם בקבוק מיוחד 

המתאים לשאיבה, לאחסון ולהאכלה של חלב אם.

להאכיל -
צורת הפטמה  בזכות  בקבוק"  ל"סרבני  ובמיוחד  יונקים  לתינוקות שעדיין  ®NaturalWave מתאימה  פטמת 
מפחיתה כניסת אוויר   AVS-המעודדת תנועת לשון גלית וחלקה, בדומה לתהליך היניקה הטבעי. מערכת ה

המהווה גורם פוטנציאלי לקוליק וגזים.

 NaturalWave® עם פטמה תומכת הנקה

לאחסן - בקבוקי אחסון בטוחים ונוחים לשימוש גם במקרר או במקפיא
זמן. מיוחד המתאים לבוא במגע עם חלב אם לאורך  מיוצרים מפלסטיק  לנסינו  וההאכלה של  בקבוקי האחסון 

 S או ביספנול A ללא ביספנול
מתאימים לניקוי במדיח כלים ולסטריליזציה במיקרוגל או בסטריליזטור.

.(BPA & BPS Free)

להאכיללאחסן לשאוב

*6505
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صاحب التسجيل وا�ستورد: الت�ن للصحة 
اكة عامة، مو� أفيف 2، أور يهودا. 
ال�كة ا�صنعة : مخت�ات �نسينو. بلد الصنع : تركيا.

altman.co.il | *6505 :خدمة العم�ء
 يجب ا�ط�ع بدقة ع� ن�ة ا�ستهلك ا�رفقة مع العبوة قبل ا�ستع�ل.  قم �راجعة ن�كه ا�ستهلك ا�رفقة بعنايه قبل ا�ستخدام.

رقم ا�وافقة ل¡داة الطبية : 15100417 .
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Manufacturer: Lansinoh Laboratories 
Saglik Gerecieri Tasarim San.Tic. Ltd. 
Sti.A.O.S.B - 10006 Sok. No:64 35620 
Cigli/Izmir/Turkiye
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ا�ستخدام ا�ستهدف �ضخه التدي:
الغرض من مضخه التدي اليدويه lansinoh هو سحب وتجميع 

حليب ا�رأه ا�رضعه.
س́تع�ل شخ² ل¡م و� يقبل . مضخه التدي lansinoh مخصصه 


